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第一課　小白兔牛仔褲

我有一件淺藍色的牛仔褲，那是今年春節，我們回北部過年時，爺爺特地為我買的，我非常喜歡。

前兩天，我和朋友到公園玩。在草地上、泥地裡，跑哇跑、追呀追的，玩得好開心哪！等我回到家，才發現衣服的扣子掉了，袖口的縫線裂了，我心愛的牛仔褲膝蓋部分出現了兩個不小的「通風口」。

第二天，衣褲洗好晒乾以後，爸爸拿出針線，幫我把扣子縫上，把裂縫補好，但是當他看見褲管上的兩個破洞時，眉頭立刻打結。過了一會兒，他把我叫過去，嘆一口氣說：「小文，這件牛仔褲褲管破了兩個大洞，即使補好了，也不好看，還是把它回收吧！」

「這件褲子是爺爺買給我的，我真有點捨不得！」

媽媽聽見我們的對話，走過來，仔細的看了看那兩個破洞，微笑的說：「不用擔心，我有辦法！」她轉身回房，找出我的舊書包，從上面剪下兩隻可愛的兔寶寶圖案，然後把它們縫在破洞上。

一件即將被回收的破褲子，經過媽媽的巧思，變成了獨一無二的「小白兔牛仔褲」，也變成了我的最愛。
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第二課　午餐作畫
門鈴響了，我趕忙開門，林阿姨和她的女兒——小柔，笑咪咪的站在門口。媽媽迎上前去，熱情的和林阿姨擁抱，我向小柔打招呼，她看起來有些害羞。

中午時，我們一起享用午餐，林阿姨不時的轉頭要小柔多吃飯，小柔卻是皺著眉頭，勉強夾了一些菜，都沒有吃下。林阿姨不好意思的說：「唉！小柔就是胃口差，真不知道該怎麼辦？」

聽了林阿姨的話，我想到一個好點子。我重新在盤子上盛了些飯，把白飯堆成一個圓，放上兩顆青豆當眼睛，再把花椰菜當頭髮、紅蘿 eq \o\ac(蔔伯,)當大笑的嘴，拼成了一張笑臉。

我把拼好的笑臉拿給小柔看，還告訴她：「好玩吧！你也可以做做看。」小柔好奇的左看右看，想了想，慢慢的把飯做成一條魚，花椰菜當魚尾巴，青豆變成魚吐出的泡泡。林阿姨和媽媽看著小柔的創意「食物畫」忍不住讚美。小柔不再皺眉，帶著微笑看著我。

我們一起張開嘴，小柔的「魚」慢慢的游進了她的肚子裡，我的「笑臉」也進了我的肚子裡。今天的午餐很特別，食物裡藏著不一樣的美好滋味。
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第三課　薑麻樂園
星期日，我們全家參訪薑麻園休閒農業區。客家人稱「薑」為「薑麻」，顧名思義，「薑」就是薑麻園的主要農作物。早幾年，這裡還是沒落的農村，而今轉變成風情萬種的休閒地區。

熱心的方伯伯帶著我們，一步一步認識薑麻園休閒農業區。我第一眼就看到由大量老薑拼組而成的「薑山美人」，「她」是由本地的年輕人想出來的創意點子，遠看就像個可愛的卡通玩偶，吸引了不少遊客和她拍照。

為了提高本地薑農的收入，這裡的商家還研發了很多薑的加工品：好吃的薑軟糖、實用的老薑泡澡粉、各種薑的創意料理……。薑不再只是食物的小小配角，更進一步把薑的特性充分應用在飲食和生活中。

接著，我們來到一間小屋，屋裡放著古老的文物，有舊式的電視、收音機、油燈、唱片等。方伯伯說這裡原是豬舍，多年來已不使用。屋主為了保留農村的記憶，花了巧思整修、布置，讓豬舍搖身一變，成為別具特色的小屋。

休息時，爸爸、媽媽品味著薑汁豆花，欣賞遠方的山景；我和哥哥動手做薑餅人。經過一天的走訪，我們見證了讓老農村再生的創意和行動。
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第四課　黑猩 eq \o\ac(猩星,)的守護者

珍‧古德從小對動物特別感到興趣，當她二十六歲時就在母親的陪同下，去非洲從事黑猩 eq \o\ac(猩星, )的研究工作。起先其他的研究者並不看好她，認為她可能無法適應當地辛苦的生活，但珍‧古德沒有放棄，在非洲森林成功的居住下來。

當野外的黑猩 eq \o\ac(猩星, )第一次遇到珍‧古德的時候，牠們紛紛躲避她。後來珍‧古德以靜靜跟隨、保持適當距離的方式，花了一年多的時間，最終得到黑猩 eq \o\ac(猩星, )的信賴，順利展開對牠們生活習性的長期研究。在三十年的研究中，她同時發現，黑猩 eq \o\ac(猩星, )正面臨人類捕捉的危機。

那時許多人為了捕捉小黑猩 eq \o\ac(猩星, )當作寵物，並用來進行動物實驗，常常殺死保護小黑猩 eq \o\ac(猩星, )的成年黑猩 eq \o\ac(猩星, )，造成無數黑猩 eq \o\ac(猩星, )死亡。珍‧古德看到了這個問題，於是在非洲各地成立猩 eq \o\ac(猩星, )保護區，收留那些受到非法捕捉、失去雙親的小黑猩 eq \o\ac(猩星, )。她還特別為這些黑猩 eq \o\ac(猩星, )安排活動，訓練牠們學習在野外森林裡生活的能力。

珍‧古德對黑猩 eq \o\ac(猩星, )的付出，讓她受到各國人民的敬重。之後她投身保育宣傳的工作，也讓世人對愛護大自然有了更多的認識。她那不屈不撓的精神和對動物的愛心，真叫人感動！
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第五課　捕捉光的畫家
一天清晨，太陽在雲端露臉，日光讓天空和海面出現了美麗動人的光彩。望著海港的莫內無比感動，他發現光造成顏色的變化，光就像是色彩的新衣，也像是景物的化妝師，光是那麼的奇妙！

莫內快速的把眼前的感動畫下來，並將這幅畫命名為印象‧日出。後來這幅畫在畫展中展出，這種只強調光影的變化，沒有仔細畫出實景的創新畫法，被當時的藝術家批評得一文不值。大家覺得他的畫全都糊成一大片，看起來亂亂的，實在不能稱為一幅畫，充其量只能說是一種「印象」。也就是因為這幅畫，與莫內一樣著重捕捉光影、探究顏色細微變化的畫家們，便被稱為「印象派」。為了實現理想，莫內和畫家朋友們辦了好多次畫展，才漸漸讓印象派受到肯定。

幾年後，莫內為了創作，造了一座美麗的花園，水池裡種著他最喜愛的睡蓮。他畫了不同天氣、不同時間的睡蓮，這些以睡蓮為主題的畫作，有兩百五十幅左右。這些畫作中，千變萬化的光線，使睡蓮的色彩變得更加豐富，各有特色。

莫內不在乎別人怎麼說，他走出戶外，努力捕捉光影變化，讓那些受到陽光照射的景物，閃爍在他的畫布上。莫內的創新與堅持，為世人留下無數的迷人畫作。
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第六課　編織高手
洪鴦，是編織草帽的高手，也是讓臺灣編織工藝名聞海內外的重要人物。

「你們看，阿鴦繡的花多漂亮！就像真的一樣。」從小，村裡的人對洪鴦的巧手就讚美不已。直到先生去世以後，她為了生活，除了種田，有空就學習用藺草編織物品來貼補家用，展開了她的編織之路。

「有人能用藺草編出像這樣的帽子嗎？」一天，有一位官員拿下頭上的小禮帽問居民，洪鴦聽了決定試試看。她靠著一雙巧手和創新的巧思，終於用藺草編出第一頂草帽。「這比斗笠輕巧多了，戴起來真舒服！」戴過這頂草帽的人，都讚不絕口。

鄰居們知道後，都跑來向洪鴦請教編織藺草帽的方法。「這門絕活，可不要全部都告訴別人！」好朋友熱心的提醒。但是她一點也不藏私，樂於和每一個人分享技巧。

洪鴦還研發出有花紋的草蓆，讓草蓆除了實用，也像藝術品一樣美觀。後來，她四處教授各地的婦女編織草蓆、草帽，不但提高婦女的收入，成品還賣到國外。

洪鴦一生為傳授編織藺草的絕技而努力，她那創新和不藏私的精神，到現在大家還是津津樂道。
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第七課　蚊子博士

你知道蚊子有哪幾類嗎？你知道有不吸血的蚊子嗎？連日清說：「大家總以為蚊子都會吸血，但是不吸血的蚊子更多，有些會吸食花蜜，有些會搶走螞蟻嘴裡的糖蜜。」在這位「蚊子博士」的眼中，蚊蟲世界真是生動又有趣。

連日清十四歲時成為臺北帝國大學學者大森南三郎的助手，在大森南三郎的鼓勵下，他努力讀書，對蚊蟲的研究產生極大的興趣。有一次他被蚊子叮咬，七天高燒不退，心想：「如果沒有人研究與昆蟲有關的疾病，一定會有許多人像我一樣受苦，或是失去生命。」於是他下定決心開始研究蚊子。

民國三十年代，經常有瘧疾大流行，瘧疾是由蚊子的叮咬而傳染。當時，全臺灣每年超過一百多萬人感染瘧疾，因此連日清更盡心盡力研究蚊子，最後找到除瘧的好方法，經過大家共同的努力，使臺灣成為全球第一個「瘧疾根除國」，寫下公共衛生的奇蹟。

「如果身體許可，我願意幫助更多國家與人民。」八十幾歲的連日清，還常常到非洲的聖多美普林西比民主共和國幫忙除瘧。他熱心研究，樂於助人的精神，得到當地總統的稱讚，真是「臺灣之光」！
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第九課　珍珠雨
「下雨了！下雨了！」

小鳥搧著潮溼的風，飛過長長的河岸，飛過水塘，飛過綠色的稻田，飛過草灘，飛到村後的樹林裡去了。牠向朋友們報告下雨的喜悅，報告一個快樂的節日。

淡藍色的，溫暖的夏雨呵，緊跟著小鳥的飛翔，像大布幕一樣，籠罩了河面和水塘，籠罩了田野，籠罩了我們的山村和村後濃密的樹林。

一片雨的歌唱，萬物都在細聽……。
現在，「雨停了！雨停了！」

小鳥搧著雨後的陽光，從一道彩虹裡飛出來。

天多麼的明淨呀！遍地陽光，珍珠般的雨點，一顆一顆掛在草葉上，掛在花瓣上，掛在柳條上，掛在一匹剛從雨裡玩鬧回來的小紅馬身上，掛在房簷口上……哦！下了一場太陽雨，下了一場珍珠雨呵！

蜜蜂說：「金盞花、牛眼菊、山玉蘭們、更香了。」

小馬、小牛和小山羊說：「奶漿草、狗尾巴草、三葉草們更嫩了。」

野草莓說：「還有我，更甜了！」
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第十課　破紀錄
阿龍一向認為自己沒有運動細胞，體力也不好，跑步也不快，接球接不住，每次上體育課總摔得鼻青臉腫。

又到了體育課，老師帶大家到運動場集合，教同學們練習跳高。老師做了幾個示範動作，同學們便開始輪流試跳。

「一公尺起跳。」老師剛說完，許多同學便叫著：「太低了，隨便一跨就過去，不必用跳的。」

前面試跳的幾位同學輕輕一抬腿，便過去了。輪到阿龍，他看著架子上的竹竿，直擔心跳不過去，要被人笑話呀！他鼓足力氣衝去，兩腳跳過，身子卻碰到竹竿，竹竿抖了兩下，差一點掉下來，同學們為他捏了一把冷汗。

「一公尺二十！」竹竿升上去，同學們又一跳便通過。輪到阿龍，他的兩條腿有千斤重，定在地上跑不動，心想：我跳得過去嗎？這麼高，不可能的。同學們鼓動：「怕什麼？這麼低還怕跳不過？快吧！」

小彬跑過來，說：「你一定跳得過的，到了竹竿前用力一跳便會過去。」

阿龍咬緊牙根，用力向前跳，跑到竹竿前卻又忽然停住了。有人大笑，也有人說：「真奇怪，這竹竿會咬人嗎？」一次、兩次，阿龍總是在竹竿前停下，幾乎成了他的招牌動作，同學們都看得無趣了。

放學回家，小彬陪阿龍慢慢走，阿龍默默不語，難過的踢著石子，心想：「我真的沒有運動細胞嗎？」

走著，踢著，他踢起一顆大石子，石頭像子彈一樣打著了一隻黑狗。那黑狗驚叫一聲，回過頭來，張著大口一直叫。阿龍和小彬拔腿逃命，黑狗緊追不捨，阿龍和小彬被追到一條沒有通路的小巷裡，「完了！」阿龍暗叫一聲，回過神時，他和小彬兩人都已跳過圍牆了。黑狗在牆外不甘心的大叫。

後來，小彬量了圍牆：「一公尺五十。跳過了！跳過了！我們都破校運紀錄了。」
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第十二課　彩色花田
藍藍的天空下有連綿起伏的山丘，山丘上種滿五顏六色的花。色彩美麗的花田，緊密的連接成一條長長的地毯，歡迎全世界旅客的拜訪。

花田裡有一株株向日葵，挺拔的迎向陽光，一張張金黃色的笑臉，讓人不得不停下腳步多看幾眼，感受它們熱情的呼喚。薰衣草穿著紫色舞衣，灑上淡淡的香水，擺出迷人的姿勢與風兒共舞，邀請大家參加盛會。在花田裡，還有披上白紗禮服的馬鈴薯花、抹著金色彩妝的麥浪，再加上藍天綠野，一起為花田這塊畫布加入豐富的色彩。

你可以慢慢的騎著單車，自由自在的欣賞花田，或是加快速度跟風兒比賽，看看誰先到前方的山丘。當你的雙腳累了，站在山丘上，陣陣微風吹來，讓人神清氣爽。望著花田裡美麗的花海，來一片香甜的哈密瓜，再喝一口新鮮的牛奶，哇！這真是最美好的享受。

這些美麗的景色，就在日本　北海道的美瑛。每年的春天和夏天，總是吸引川流不息的遊客流連忘返，忍不住快速的按下快門，捕捉花田美景，為旅行留下彩色的回憶。
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第十三課　拜訪童話大師的故鄉
七月五日　星期二　天氣晴 

今天是旅行的第二天，我們來到童話大師安徒生的故鄉——丹麥，參觀首都哥本哈根。

第一個景點是海港邊的美人魚雕像，許多遊客興高采烈的與她合影。她靜靜的坐在岸邊，望著遠方的海面，好像在等待王子的到來。海岸邊激起的浪花，彷彿訴說著那動人的美人魚故事。

進入市區，公園的角落有一座戴高帽子的男士雕像，這就是童話大師安徒生。他左手拿枴杖，右手握著一本書，臉向著左上方，像是在尋找創作的靈感。我仰望這座高大的雕像，對這位大師致敬。

下午到達位於海邊的克倫堡宮，安徒生曾稱讚這裡是丹麥最美的一角。這是一座具有防衛功能的城堡，因此有護城河和一排古老的大炮。傳說，莎士比亞就是以這座城堡為背景，寫下了文學名著哈姆雷特，所以克倫堡宮又稱為哈姆雷特城堡。

最後，我們來到了新港，安徒生曾住在這裡，創作了他的第一本童話故事。街道兩旁的房子色彩鮮明，有粉紅、鵝黃、淡藍……好像童話小屋出現在眼前。走在這充滿想像的童話王國裡，有趣極了！
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第十四課　阿瑪菲小鎮的音樂會
前年夏天，我在義大利南部的蘇連多城度假。有一個炎熱的夜晚，當地友人邀請我參加鎮上的音樂演奏會。

阿瑪菲是位於蘇連多附近的小鎮。聽說音樂會就是在教堂前舉行，所以一到鎮上，我就忙著找教堂。果然一找到教堂，就發現舞臺早已搭好，也看見當地居民陸陸續續從家中搬出椅子、凳子，想要找個好位子。

過了一會兒，樂隊也來了，開始演奏受歡迎的義大利歌劇。演奏會長達兩個半小時，中間休息二十分鐘，大家忙著到附近的商店買飲料，或者分享聽音樂的心得。最後一曲在聽眾鼓掌叫好之下，演奏了四次才散會。

這一次的演奏會最使我難忘！因為義大利人把音樂融入了生活，這樣的娛樂是每個人都能分享的，不必盛裝，不用付費，只要家裡有一張板凳。我不禁想起小時候在廟旁看歌仔戲，或是在空地看免費電影的情景。

現代的生活裡，看電視成為每個家庭的娛樂重心。往往在吃過飯以後，全家圍在電視旁邊，成了名副其實的「電視人」。我多麼希望有一天，在晚飯過後，全家手牽著手，在星光閃爍的夜空下，一起做一點不一樣的事情。
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