
桃園市中壢區新明國民小學 112學年度（上）課後社團活動課程教學實施計劃 

社團名稱：扯鈴社團                  

上課時間：星期三 12：50-14：50   對象：本校 1 ～ 6 年級學生 

一、課程活動時間及內容 

編號 日期 課程內容 備註 

1 09/13 
基本運鈴、高低調鈴 

 

2 09/20 
猴子翻跟斗、金蟬脫殼 

 

3 09/27 
收鈴、蜻蜓點水 

 

4 10/04 
疊棉被、蜘蛛結網 

 

5 10/11 
拋鈴 

 

6 10/18 
提燈籠 

 

7 10/25 
小蜘蛛 

 

8 11/01 
關渡大橋 

 

9 11/08 
抬頭望月 

 

10 11/15 
長繩 

 

11 11/22 
仰觀星斗 

 

12 11/29 
左右調鈴 

 

13 12/06 
複習成果驗收 

 

 

二、任課教師學經歷： 

編號 姓名 學歷 經歷 聯絡電話 

 許京文 醒吾技術學院 功群扯鈴教練  

    

 


