
桃園市中壢區新明國民小學 113學年度（上）課後社團活動課程教學實施計劃 

社團名稱： MV街舞社  

上課時間：星期三 12：50-14：50   對象：本校一～六年級學生 

一、課程活動時間及內容 

編號 日期 課程內容 備註 

1 09/11 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學、舞曲編排 
 

2 09/18 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學、舞曲編排 
 

3 09/25 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（一）、舞曲編排 
 

4 10/02 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（二）、舞曲編排 
 

5 10/09 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（三）、隊形變化、舞曲編排 
 

6 10/16 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（四）、隊形變化、舞曲編排 
 

7 10/23 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（五）、隊形變化、舞曲編排 
 

8 10/30 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（六）、隊形變化、舞曲編排 
 

9 11/06 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（七）、隊形變化、舞曲編排 
 

10 11/13 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（八）、隊形變化、舞曲編排 
 

11 11/20 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（九）、隊形變化、舞曲編排 
 

12 11/27 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合教

學（十）、隊形變化、舞曲編排 
 

13 12/04 
暖身、音感、節奏、肢體協調訓練、基本舞步組合複

習、舞曲複習、期末成果驗收 
 

 

二、任課教師學經歷： 

編號 姓名 學歷 經歷 聯絡電話 

 曾靜君 國立台灣藝術大

學   舞蹈系 

林森.潛龍.北勢.田心

等國小社團街舞老師 

 

 


