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         第二課  跑道  提問單  座號：       姓名：           

【暖身題】不看課本回答（答案僅供參考） 

1. 從標題來看，「跑道」會讓你聯想到什麼？ （自由作答）                 

2. 如果你有預習的話，這一課最主要是描述什麼事件？ 接力賽跑            

3. 這一課屬於第一單元「品格修養」，從你預習的印象中，「跑道」故事和品格修養有什麼關聯？                 

(1)學習合作精神 (2)學會關心他人 (3)不隨便生氣 (4)要服從老師的指導 

 （選出適當的選項，並簡要說明原因）（自由作答）                 

【學習活動-小組共讀文本】 

教學目標：1.確認讀音及生難字形 2.對文本有基礎感受 3.處理課外補充解釋 

  【基礎題】打開課本回答 

教學目標：1.針對文本結構設計 2.以認知及情意為主 

1. 這一則故事的主角是誰？ 政彬  

2. 主角的目標（在意的事）是什麼？ 當四棒（選上班長）想出鋒頭只在意自己（教師需引導  

3. 對主角來說，阻礙他目標的人或事是什麼？  名揚，調換棒次（落選班長）。           

4. 當政彬的目標被阻礙時，他的反應是什麼？（請依行為的應對和心情的反應來說明）。 

（冰山上）行為的應對：大聲 拒絕搬器材 、 露出 不悅表情。 

（冰山下）心情的反應：委屈、聯想選輸班長、憤怒不滿、打算接力放水          

5. 發生了什麼轉折事件，讓政彬原本預設的目標開始鬆動變化？  

名揚在跳高比賽受傷。                                                      

6. 這個轉折事件，讓政彬既激動又慚愧，令他激動的原因是什麼？慚愧的原因是什麼？（口述） 

7. 承上題，因此政彬領悟並調整了他的目標。統整以上各題，用表格呈現。 

主角 目標（期望） 阻礙 反應 轉折 領悟 

   

委屈、藉著搬器

材表現憤怒、想

放水 

跳高事件中，同

學的反應  

8. 若以時間軸來看，本課以插敘的方式寫作，並在不同時間描述不同事件的發生。請依段落配對正確

的時間和事件。 

時間：前幾天、當天早上、現在（接力賽時） 

事件：起跑前、跳高賽、比賽中（接力賽）、換棒次、搬器材 

段落 第（ 1 ）段 第（ 2 ）段 第（ 3 ）段 第（ 4-5 ）段 第（ 6-9 ）段 

時間 現在 （ 前幾天 ） （ 前幾天 ） （ 當天早上 ） 現在 

事件 （ 起跑前 ） （ 換棒次 ） （ 搬器材 ） （ 跳高賽 ） （ 比賽中 ） 

9. 奪得勝利後，兩人分別說了：「你贏了！」以及「我們贏了！」請討論這兩句分別可能代表的觀點。 

政彬的觀點：放下成見，欣賞他人。                                            

名揚的觀點：勝利是屬於大家的。                                              
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【學習活動-小組繪製心智繪圖】僅供參考 

 

 
【學習活動-小組發表心智繪圖】 

【挑戰題】（口述） 

1. 政彬因為有「未滿足的期望」，因而在搬器材時表現生氣，也想在接力賽中放水。這樣的經驗在

生活中幾乎每天都會發生。例如：你想跟某個同學一組，但老師卻把你分到別組。當我們的期

望落空時，我們就必須面對失落。請舉一個你印象最深的例子，在那個事件中，面對失落時，

你的心情如何，你表現出來的行為又是如何？事件過後，你是如何學習接受或處理這個失落的？ 

 

寫出本課大意： 
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