
 

 

 

 

老師的話： 

同理心非天生，培養孩子別錯過

關鍵期      2018年 2月 5日 王宏哲 

 

同理心非天生養成，要靠後天慢慢練習 

    「搶別人的玩具」、「想要的東西就

必須要立刻得到」、「認為自己的事情才

是最重要的」，這些自我為中心的行為

常常會發生在小孩身上，他們覺得世界

都圍著他們旋轉。小孩缺乏同理心，不

會為別人著想是很正常的現象，同理心

非天生養成，要靠後天慢慢練習。 

    培養孩子換位思考，是體諒他人、

建立同理心的重要指標，每個人生來就

有理解他人的能力。最簡單的例子就

是，嬰兒聽到別人哭時，自己也會開始

啼哭。研究發現，那些會跟著哭泣的嬰

兒，長大後都偏向會有比較多的同理

心。 

    越有同理心、越懂得幫助他人的孩

子，具備較好的社會適應能力及人際關

係，不管在學校、在社會、甚至長大在

職場，都會有比較好的表現。跟智能和

體能不一樣，同理心的發展是須要學習

的。 

    而要孩子真正設身處地，站在對方

的立場去體會別人的心情，必須要經過

成人的解釋，教導才可以全面發展。 

五情教育-教孩子變成能同理的人！ 

1.不能著想 

    孩子們越來越不能設身處地的感受

別人的心情，一直停在”我說的都對!

有甚麼錯!” 

2.不能等待 

    孩子們心急不能等待，一直停在”

你馬上照著我的意思，我現在就要!”,

或著經常做了再說，不能記住教訓~ 

3.不能聽話 

    孩子們覺得聽我自己內心的聲音比

較正確，接受父母或別人的意見變得很

難~ 

4.不能觀察 

    孩子們變得很難發現自己說話傷了

人，讓人傷心!也很難發現別人的窘

境，極端的在意自己的權益~ 

5.不能挫折 

    輸了總是”都是別人的錯”、”都

是這個東西不好”，反思自己的能力變

得很低~ 

6.不能同情 

    關懷及付出的經驗變少了，感動的

能力也變差，自我中心很強，而不能體
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諒別人在苦難中的心情 

    我們不能眼睜睜的看著”只要我喜

歡,有甚麼不可以”，在孩子的情緒發

展中，像野火一樣蔓延，幼兒基礎教育

很重要! 

    五情教育(同情,親情,表情,友情及

溫情)，是孩子發展的關鍵，別讓孩子

有冷冰冰的感情，我們要培養能體貼別

人及能感動別人的暖世代！ 

 

同理心，是人際關係的基礎 

．父母以身作則，成為孩子的榜樣 

    現今許多父母都成為「低頭族」，

大部分時間都在玩手機，忽略親子間的

親密互動時間，當孩子需要父母關心卻

受到忽略，某種程度上會造成情緒上的

起伏與不安。 

    當孩子情緒處於不穩定狀態，心情

愈糟，就愈會把專注力放在自己身上，

凡事只想到自己，忽視周遭的人，也忽

視周遭系統。 

．引導孩子認識情緒 

    要小孩懂得體諒別人的感受前，首

先要讓他認識不同情感的名稱。父母可

以針對小孩的行為作出說明，給每個行

為所帶來的情緒反應作標籤。 

    譬如小孩為妳受傷的手指呼呼時，

妳可以說：「你幫我呼呼喔，好體貼

喔！」小孩會從妳的反應知道自己的行

為是被認同、 被視為珍貴的。 

    我們可以用一些小遊戲來幫助小孩

更熟識情緒的表達。可以利用繪本，讓

孩子猜猜看圖片上人物是生氣、快樂、

或是難過。 

．鼓勵小孩說出他們的感受 

    也許孩子還不懂每個情感背後的原

因，但是當他們想要說出心裡的感受

時，父母必須要認真的聽他們說，讓他

們知道我們在乎他們的感受。 

    從生活中多與孩子討論、溝通，幫

助孩子標示情緒與感覺，同理心的表現

過程必須先具備察言觀色的能力，接著

解讀對方情緒，最後才能產生同理的行

為表現，因此，如果父母經常和孩子溝

通、表達情緒，自然而然，孩子也會懂

得辨識各種感覺，進而理解他人的情緒

行為。 

．多讓孩子接觸人群 

    家長應多讓孩子與人群接觸互動，

從生活中累積同理的經驗，像是平時帶

孩子到公園玩樂，當孩子觀察到其他小

朋友因玩不到遊樂設施而難過時，父母

便可以幫孩子描述感覺，例如：「我想

那位小朋友玩不到遊樂設施一定覺得很

難過」 

．從遊戲繪本中互動，學習同理他人 

    有些小朋友的自我中心意識較強

烈，父母也可以運用繪本幫助孩子標示

感覺，也可以透過角色扮演的遊戲，讓

孩子學習站在他人的立場思考。角色扮

演遊戲確實有助於培養同理心，例如：

孩子與玩偶進行角色扮演的想像遊戲，



藉由不同角色之間的彼此對話，使孩子

有機會轉換不同角色，並練習以他人的

立場表達感受。 

    榮譽榜： 

 模範兒童代表： 

 丞鈞、逸萱 

 期中成績優良： 

 丞鈞、沛穎、意喬、奕宸、熠嶔 

 福爾摩斯Q集章活動榮獲： 

 刮目相看獎(第二名) 

 班際手球PK賽： 

 男生組 亞軍 

 

班費收支報告： 

上次結餘：7497元 

  2/16 支出 丹迪紙、粉彩紙、圖畫

紙、釘書針、膠水、西卡紙、膠

帶、影印紙  1441 元  

  3/4 支出 國、數、自、社作業簿 

3360 元 

  3/26 拜土地公金香、米果 101元 

      本次結餘： 2595 元      

班親會訊息： 

本次學校辦理營養午餐教育活動--

【福爾摩斯‧Q】，搜集四章一Q活動，

感謝各位家長傾力協助，讓本班榮獲三

年級第二名的佳績。 

   5/4(六)親職教育日，感謝各位家長

踴躍提供商品販賣，屆時，歡迎各位家

長踴躍參加活動。 

 

     童言童語： 

我們這一家    陳瀅瑜 

    我的家庭人口非常簡單，就是愛我

的爸爸、媽媽和我自己三個人而已。 

    我的爸爸和我的興趣一樣，就是愛

吃東西，發現新奇的食物，總想嘗試一

下，滿足口腹之慾。我媽媽的興趣則是

做手工藝品，他會編織毛衣、做人造

花，也會煮好吃的東西給我吃，真是超

級厲害。 

    因為我們家是做生意的關係，所以

爸爸、媽媽都非常忙碌，我們只有在下

雨天，爸爸、媽媽休息的時候，才能好

好聚在一起，所以我格外珍惜，也特別

喜歡下雨天。 

    希望我和我的家人，能健健康康、

快快樂樂的做自己想做的事，我覺得能

和自己的家人在一起，就是最幸福的事

了。 
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