
彈性學習節數課程規劃 

110學年度一到三年級實施十二年國教無彈性學習節數 

四年級前導學校試行十二年國教無彈性學習節數 

110學年度上學期五年級彈性學習節數規劃總表 

班級活動 

每週教學節數 

  1 節 

學期總節數   20 節 

項  目 內    容 
節數 

合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 開學典禮、結業式、頒獎 2 

學務處 性平教育宣導 1法治教育:小市長選舉 1 

交通安全教育:遊覽車安全逃生演練 1 量身高體重 1 
4 

總務處 環境教育:五年級戶外教學 防災訓練 2 

輔導處 性平教育宣導 2 

班級行事 運動會練習、節慶活動、小市長選舉 6 

班級法治教學 

性平課程教學: 性別權益與公共參與 

繪本導讀:向夢想前進的女孩 1 

影片賞析:馬拉拉-改變世界的力量 3 

4 

彈性學習節數運用表 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 
 

彈性學習 
備
註 

閱讀 1 英語 2 資訊 1 班級學校 1 

一 9/1 
9/04 

9/1(週三)

開學日正常

上課.供餐.

領取教科書 

說話-我是小
主播(上) 

Get Ready— 
Phonics 
Review 

Z99教案 查詢 學校行事  

二 9/05 
9/11 

9/11(六)補

中秋節補課 
說話-我是小
主播(上) Starter Unit 單元名稱 安全教育  

三 9/12 
9/18 

9/15(三)  

校務會議 

9/18 中壢

區語文競賽 

說話-我是小
主播(上) 

Unit 1 
How’s the 
Weather? 

一、影像處理與

GIMP（一） 
安全教育  

四 9/19 
9/25 

9/21(二)中

秋節連假四

天(六日一

二) 

寫作指導一-
給 OO的一封

信 

Unit 1 
How’s the 
Weather? 

一、影像處理與

GIMP（二） 
生命教育  



五 9/26 
10/02 

 
寫作指導一-
給 OO的一封

信 

Unit 1 
How’s the 
Weather? 

一、影像處理與

GIMP（三） 
健康促進  

六 10/03 
10/09 

 
寫作指導一-
給 OO的一封

信 

Unit 2 
Where Are 
You Going? 

二、我的專屬公仔

（一） 
性平教育  

七 10/10 
10/16 

10/10(日)國

慶日連假三

天(六日一) 

 

寫作指導一-
給 OO的一封

信 

Unit 2 
Where Are 
You Going? 

二、我的專屬公仔

（二） 
健康促進  

八 10/17 
10/23 

 

10/23(六)

運動會 

 

寫作指導二 
OO的奇幻冒

險 

Unit 2 
Where Are 
You Going? 

二、我的專屬公仔

（三） 
家庭教育  

九 10/24 
10/30 

10/25(一)

運動會補假 

寫作指導二 
OO的奇幻冒

險 
Review 1 

三、班徽輕鬆畫

（一） 
健康促進  

十 10/31 
11/06 

11/04、

11/05(四、

五)期中考 

寫作指導二 
OO的奇幻冒

險 

Review 1 & 
Midterm 

Exam 

三、班徽輕鬆畫

（二） 
班級經營  

十一 11/07 
11/13 

 
寫作指導二 
OO的奇幻冒

險 

Unit 3 How 
Many Lions 
Are There? 

三、班徽輕鬆畫

（三） 
環境教育  

十二 11/14 
11/20 

 
寫作指導三 
-議論文教學 
~談機智 

Unit 3 How 
Many Lions 
Are There? 

四、專題報告封面

設計（一） 
環境教育 

 

 

 

 

十三 11/21 
11/27 

 
寫作指導三 
-議論文教學 
~談機智 

Unit 3 How 
Many Lions 
Are There? 

四、專題報告封面

設計（二） 
特殊教育  

十四 11/28 
12/04 

 
寫作指導三 
-議論文教學 
~談機智 

Unit 4 
What’s 
Wrong? 

五、校園花卉巡禮

（一） 
班級經營  

十五 12/05 
12/11 

本週作業抽

查 

寫作指導三 
-議論文教學 
~談機智 

Unit 4 
What’s 
Wrong? 

五、校園花卉巡禮

（二） 
生命教育  

十六 12/12 
12/18 

 閱讀指導 
-小王子 

Unit 4 
What’s 
Wrong? 

六、我的麻吉樹

（一） 
家庭教育  

十七 12/19 
12/25 

 閱讀指導 
-小王子 

Festivals: 
Christmas 

六、我的麻吉樹

（二） 
家庭教育  

十八 12/26 
1/01 

1/1(六)元

旦連假三天

(五六日) 

閱讀指導 
-小王子 Review 2 

七、海報設計大賽

（一） 
班級經營  

十九 1/02 
 1/08 

 閱讀指導 
-小王子 

Wonders of 
the World 

七、海報設計大賽

（二） 
班級經營  

二十 1/09 
1/15 

1/11、

1/12(二、

三)期末考 

 

閱讀指導 
-小王子 Final Exam 

八、動畫加油卡

（一） 
環境教育  



二十
一 

1/16 
1/22 

結業式

1/20(四) 
期末發表 Review 

八、動畫加油卡

（一） 
安全教育  



110學年度下學期五年級彈性學習節數規劃總表 

班級活動 

每週教學節數 

  1 節 

學期總節數   20 節 

項  目 內    容 
節數 

合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 開學典禮、結業式、頒獎 2 

學務處 性平教育 1 CPR訓練 1 2 

總務處 環境教育:戶外教學 1 1 

輔導處 性平教育:性平宣導 1 

家庭教育:親職教育日 4 

5 

班級行事 節慶活動 2、畢業排練 2、班級經營 2 6 

班級法治教育 

性平課程教學: 性別權益與公共參與 

繪本導讀:我做得到！：為婦女爭取選舉權的以斯帖．墨里

斯 1 

影片賞析:關鍵少數 3 

4 

彈性學習節數運用表 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 
 

彈性學習 
備
註 

閱讀 1 英語 2 資訊 1 
班級學校

1 

一 2/11 
2/12 

2/11(五)開學
日 
 

說話 
-我是小主播

(下) 
Starter Unit Z99教案 查詢 

班級經營 
 

二 2/13 
2/19 

2/16(三)期初
課發會、校務
會議 
 

說話 
-我是小主播

(下) 

Unit 1 What 
Day Is Today? 單元名稱 安全教育  

三 2/20 
2/26 

 
說話 

-我是小主播
(下) 

Unit 1 What 
Day Is Today? 

我是 Micro:bi

高手 
品格教育  

四 2/27 
3/05 

2/28(一)和平

紀念日放假一

天 

 

寫作指導一-應
用文教學~給**

的一封信 

Unit 1 What 
Day Is Today? 

我是 Micro:bi

高手 

健康促進 

 

五 3/06 
3/12 

桃園市英語比

賽 

寫作指導一-應
用文教學~給**

的一封信 

Unit 1 What 
Day Is Today? 

按鈕和重複迴

圈 

學校行事 
 

六 3/13 
3/19 

 
寫作指導一-應
用文教學~給**

的一封信 

Unit 2 What 
Do You Want 
for Dinner? 

按鈕和重複迴

圈 

健康促進 
 

七 3/20 
3/26 

 
寫作指導一-應
用文教學~給**

的一封信 

Unit 2 What 
Do You Want 
for Dinner? 

電子骰和計步

器 

環境教育 
 



八 3/27 
4/02 

 

寫作指導二 
-說明文教學~ 
沉迷網路遊戲

的壞處 

Unit 2 What 
Do You Want 
for Dinner? 

電子骰和計步

器 
品格教育  

九 4/03 
4/09 

4/4(一)兒童

節放假一天 

4/5(二)清明

節放假一天 

寫作指導二 
-說明文教學~ 
沉迷網路遊戲

的壞處 

Review 1 
外接 LED增添

光彩 
品格教育  

十 4/10 
4/16 

本週作業抽查 

寫作指導二 
-說明文教學~ 
沉迷網路遊戲

的壞處 

Midterm 
Exam 

外接 LED增添

光彩 
班級經營  

十一  4/17 
4/23 

4/19、

4/20(二、三) 

期中考 

寫作指導二 
-說明文教學~ 
沉迷網路遊戲

的壞處 

Unit 3 Do You 
Have PE 
Class on 
Monday? 

外接 LED增添

光彩 
性平教育  

十二 4/24 
4/30 

  

Unit 3 Do You 
Have PE 
Class on 
Monday? 

製作聲光音樂

盒 
健康促進  

十三 5/01 
5/07 

 寫作指導三 
-我的好朋友 

Unit 3 Do You 
Have PE 
Class on 
Monday? 

製作聲光音樂

盒 
班級經營  

十四 5/08 
5/14 

5/08(日)母親

節 
寫作指導三 
-我的好朋友 

Unit 4 Whose 
Workbook Is 

This? 

製作聲光音樂

盒 
環境教育  

十五 5/15 
5/21 

 寫作指導三 
-我的好朋友 

Unit 4 Whose 
Workbook Is 

This? 

廣播和猜拳遊

戲 
環境教育  

十六 5/22 
5/28 

5/26、

5/27(四、五)

畢業考 

閱讀指導 
-西遊記 

Unit 4 Whose 
Workbook Is 

This? 

廣播和猜拳遊

戲 
環境教育  

十七 5/29 
6/04 

6/3(五)端午

節連假三天

(五六日) 

閱讀指導 
-西遊記 Review 2 

廣播和猜拳遊

戲 
環境教育  

十八 6/05 
6/11 

6/6~6/10畢

業週 
閱讀指導 
-西遊記 

Words Around 
the World 

廣播和猜拳遊

戲 
學校行事  

十九 6/12 
6/18 

6/23、

6/24(四、五) 

期末考 

 

閱讀指導 
-西遊記 

Festivals: The 
Dragon Boat 

Festival 
電流急急棒 班級經營  

二十 6/19 
6/25 

6/22(三)校務

會議 
閱讀指導 
-西遊記 Final Exam 電流急急棒 安全教育  

二十
一 

6/26 
6/30 

6/30(四)結業

式 7/01(五)

暑假開始 

 Final Review 
結合 Scratch

做體感遊戲 
環境教育  

 

 



 

 

110學年度上學期六年級彈性學習節數規劃總表 

彈性學習節數運用表 

班級活動 

每週教學節數 

  1 節 

學期總節數   20 節 

項  目 內    容 
節數 

合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 開學典禮、結業式、頒獎 2 

學務處 性平教育宣導 1法治教育:小市長選舉 1 

交通安全教育:遊覽車安全逃生演練 1 量身高體重 1 
4 

總務處 環境教育:五年級戶外教學 防災訓練 2 

輔導處 性平教育宣導 2 

班級行事 運動會練習、節慶活動、小市長選舉 6 

班級法治教學 

性平課程教學: 性別權力關係與互動 

繪本導讀:好好照顧我的花 1 

影片賞析:無敵破壞王 2：網路大暴走 3 

4 

 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 
 

彈性學習 
備註 

閱讀 1 英語 2 資訊 1 班級學校 1 

一 9/1 
9/04 

9/1(週三)

開學日正常

上課.供餐.

領取教科書 

 

吹夢巨人- 
閱讀指導 

Where Are 
You from? 學玩當創客 班級經營  

二 9/05 
9/11 

9/11(六)補

中秋節補課 
吹夢巨人- 
閱讀指導 

Where Are 
You from? 學玩當創客 學校行事  

三 9/12 
9/18 

9/15(三)  

校務會議 

9/18 中壢

區語文競賽 

吹夢巨人- 
閱讀指導 

Where Are 
You from? 

認識

Inkscape 
安全教育  

四 9/19 
9/25 

9/21(二)中

秋節連假四

天(六日一

二) 

吹夢巨人- 
分組研討 

Where Are 
You From? 

認識

Inkscape 
安全教育  



五 9/26 
10/02 

 吹夢巨人- 
分組研討 

Where Are 
You From? 平面手工藝 健康促進  

六 10/03 
10/09 

 吹夢巨人- 
影片賞析 

How Do You 
Go to 

School? 
平面手工藝 性平教育  

七 10/10 
10/16 

10/10(日)國

慶日連假三

天(六日一) 

 

吹夢巨人- 
影片賞析 

How Do You 
Go to 

School? 
圖案點線面 健康促進  

八 10/17 
10/23 

 

10/23(六)

運動會 

 

吹夢巨人- 
影片賞析 

How Do You 
Go to 

School? 
圖案點線面 家庭教育  

九 10/24 
10/30 

10/25(一)

運動會補假 
吹夢巨人- 
寫作指導 

How Do You 
Go to 

School? 

物聯網海報

設計 
健康促進  

十 10/31 
11/06 

11/04、

11/05(四、

五)期中考 

吹夢巨人- 
寫作指導 

How Do You 
Go to 

School? 

物聯網海報

設計 
生命教育  

十一 11/07 
11/13 

 苦兒流浪記- 
閱讀指導 

What Do 
You Do after 

School? 

物聯網海報

設計 
環境教育  

十二 11/14 
11/20 

 苦兒流浪記- 
閱讀指導 

What Do 
You Do after 

School? 

翻轉玩創新

2D-3D 
環境教育 

 

 

 

 

十三 11/21 
11/27 

 苦兒流浪記- 
閱讀指導 

What Do 
You Do after 

School? 

翻轉玩創新

2D-3D 
特殊教育  

十四 11/28 
12/04 

 苦兒流浪記- 
分組研討 

What Do 
You Do after 

School? 

翻轉玩創新

2D-3D(二) 
班級經營  

十五 12/05 
12/11 

本週作業抽

查 

 

苦兒流浪記- 
分組研討 

What Do 
You Do after 

School? 

翻轉玩創新

2D-3D(二) 
生命教育  

十六 12/12 
12/18 

 苦兒流浪記- 
影片賞析 

What Time 
Do You Get 

up? 
專題製作 家庭教育  

十七 12/19 
12/25 

 苦兒流浪記- 
影片賞析 

What Time 
Do You Get 

up? 
專題製作 家庭教育  

十八 12/26 
1/01 

1/1(六)元

旦連假三天

(五六日) 

苦兒流浪記- 
影片賞析 

What Time 
Do You Get 

up? 
專題製作 安全教育  

十九 1/02 
 1/08 

 苦兒流浪記- 
寫作指導 

What Time 
Do You Get 

up? 
專題製作 班級經營  

二十 1/09 
1/15 

1/11、

1/12(二、

三)期末考 

 

苦兒流浪記- 
寫作指導 

What Time 
Do You Get 

up? 

運算思維中

的美 
安全教育  



二十
一 

1/16 
1/22 

結業式

1/20(四) 
苦兒流浪記- 
寫作指導 Review 

運算思維中

的美 
環境教育  

 



110學年度下學期六年級彈性學習節數規劃總表 

彈性學習節數運用表 

班級活動 

每週教學節數 

  1 節 

學期總節數   20 節 

項  目 內    容 
節數 

合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 開學典禮、結業式、頒獎 2 

學務處 性平教育 1 CPR訓練 1 2 

總務處 環境教育:戶外教學 1 1 

輔導處 性平教育:性平宣導 1 

家庭教育:親職教育日 4 

5 

班級行事 節慶活動 2、畢業排練 2、班級經營 2 6 

班級法治教育 

性平課程教學: 性別權力關係與互動 

繪本導讀:好事成雙 1 

影片賞析:六弄咖啡館 3 

4 

 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 
 

彈性學習 
備註 

閱讀 1 英語 2 資訊 1 班級學校 1 

一 2/11 
2/12 

2/11(五)開
學日 
 

記憶傳承人 
-閱讀指導 

Where Were 
You 

Yesterday? 
生活中的美 班級經營  

二 2/13 
2/19 

2/16(三)期
初課發會、
校務會議 
 

記憶傳承人 
-閱讀指導 

Where Were 
You 

Yesterday? 
生活中的美 安全教育  

三 2/20 
2/26 

 記憶傳承人 
-閱讀指導 

Where Were 
You 

Yesterday? 

讓繪圖變立

體 
品格教育  

四 2/27 
3/05 

2/28(一)和

平紀念日放

假一天 

 

記憶傳承人 
-分組研討 

Where Were 
You 

Yesterday? 

讓繪圖變立

體 
健康促進  

五 3/06 
3/12 

桃園市英語

比賽 

 

記憶傳承人 
-分組研討 

Where Were 
You 

Yesterday? 

認識

Tinkercad 
性平教育  

六 3/13 
3/19 

 記憶傳承人 
-影片賞析 

What Did You 
Do Yesterday? 

認識

Tinkercad 
學校行事  



七 3/20 
3/26 

 記憶傳承人 
-影片賞析 

What Did You 
Do Yesterday? 

認識

Tinkercad 
環境教育  

八 3/27 
4/02 

 記憶傳承人 
-影片賞析 

What Did You 
Do Yesterday? 

設計創意名

牌 
品格教育  

九 4/03 
4/09 

4/4(一)兒

童節放假一

天 

4/5(二)清

明節放假一

天 

 

記憶傳承人 
-體驗活動 

What Did You 
Do Yesterday? 

設計創意名

牌 
品格教育  

十 4/10 
4/16 

本週作業抽

查 
記憶傳承人 
-體驗活動 

What’s Your 
Favorite 
Season? 

創意媽祖節

(一)場景設

計 

班級經營  

十一  4/17 
4/23 

4/19、

4/20(二、

三) 期中考 

 

記憶傳承人 
-體驗活動 

What’s Your 
Favorite 
Season? 

創意媽祖節

(一)場景設

計 

健康促進  

十二 4/24 
4/30 

 

 
記憶傳承人 
-體驗活動 

What’s Your 
Favorite 
Season? 

創意媽祖節

(二)主設計 
家庭教育 

 

 

 

 

十三 5/01 
5/07 

 記憶傳承人 
-體驗活動 

What’s Your 
Favorite 
Season? 

創意媽祖節

(二)主設計 
班級經營  

十四 5/08 
5/14 

5/08(日)母

親節 

 

 

(認識職業- 
生涯教育暨 
升學輔導)- 
寫作指導 

How Much Is 
The Coat? 

創意媽祖節

(三)配件點

綴 

環境教育  

十五 5/15 
5/21 

 

(認識職業- 
生涯教育暨 
升學輔導)- 
寫作指導 

How Much Is 
The Coat? 

創意媽祖節

(三)配件點

綴 

環境教育  

十六 5/22 
5/28 

5/26、

5/27(四、

五)畢業考 

(認識職業- 
生涯教育暨 
升學輔導)- 
成果發表 

How Much Is 
The Coat? 

不一樣的媽

祖 
環境教育  

十七 5/29 
6/04 

6/3(五)端

午節連假三

天(五六日) 

(認識職業- 
生涯教育暨 
升學輔導)- 
成果發表 

How Much Is 
The Coat? 

不一樣的媽

祖 
環境教育  

十八 6/05 
6/11 

6/6~6/10畢

業週 

 

(認識職業- 
生涯教育暨 
升學輔導)- 
成果發表 

Review 
不一樣的媽

祖 
環境教育  

十九 6/12 
6/18 

6/23、

6/24(四、五) 

期末考 

 

     



二十 6/19 
6/25 

6/22(三)校

務會議 
     

二十
一 

6/26 
6/30 

6/30(四)結

業式

7/01(五)暑

假開始 

     

 

 


