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四、教學進度總表 

桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【一年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

生活花路米(2) 樂活新明(1) 

一

08/25 

|  

08/31 

*開學日 

*新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動 

新明歡迎你 交通安全：平平安安上學  

二

09/01 

| 

09/07 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

新明歡迎你 健康促進：身高體重檢查  

三

09/08 

| 

09/14 

*防災安全教育：防震講習 

*食藥安全教育：正確用藥&防

治成癮物質濫用宣導 

*國家防災日-地震避難掩護演

練(校內預演) 

*班親會 

新明歡迎你 防災教育：地震避難掩護演練預演  

四

09/15 

| 

09/21 

*9:21 國家防災日-地震避難掩

護演練(全國統一演練) 新明歡迎你 安全教育：國家防災日-地震避難掩護演練 

五

09/22 

| 

09/28 

*敬師活動 

新明歡迎你 品格教育：美德敬師活動  

六

09/29 

| 

10/05 

*週(朝)會例行性平宣導 

新明歡迎你 交通安全：上下學小心走  
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七

10/06 

| 

10/12 

*桃市神農小學堂用藥常識競

賽(暫定) 新明歡迎你 性平教育：我的小雞雞-1  

八

10/13 

| 

10/19 

*輔導知能研習-正向溫暖的溝

通 班級好寶寶 健康促進：運動會演練 

九

10/20 

| 

10/26 

*環境教育：廢乾電池暨資源

物品回收競賽 班級好寶寶 健康促進：運動會演練  

十

10/27 

| 

11/02 

*全校流感疫苗接種-暫訂 

*書包減重宣導 班級好寶寶 健康促進：流感疫苗注射 

十一

11/03 

| 

11/09 

*期中考 

*健康促進宣導 -菸檳害防制 班級好寶寶 健康促進：運動會演練  

十二

11/10 

| 

11/16 

*全校運動會 

*家庭教育研習 班級好寶寶 健康促進：運動會演練  

十三

11/17 

| 

11/23 

*身心障礙宣導週（特教） 

*一四年級健檢及一年級心電

圖檢查(暫訂) 

班級好寶寶 環境教育：自辦戶外教育  

十四

11/24 

| 

11/30 

*本土語發表會 

*健康促進宣導-正向心理健康

促進 

班級好寶寶 環境教育：自辦戶外教育  

十五

12/01 

| 

12/07 

*健康促進宣導-視力保健 

*全校特教知能研習 熱鬧過節慶-萬聖節 健康促進：視力保健 
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十六

12/08 

| 

12/14 

*校內語文競賽(演說、朗讀、

字音字形、作文、寫字) 

*健康促進宣導-口腔保健 

*感恩生命劇(家庭教育) 

熱鬧過節慶-萬聖節 
班級活動： 

班級輔導活動(配合專任輔導教師排定順序)  

十七

12/15 

| 

12/21 

*歲末感恩活動(週會時間) 

*健康促進-健康體位宣導 熱鬧過節慶-萬聖節 性平教育：我的小雞雞-2  

十八

12/22 

| 

12/28 

*作業抽查（作文） 

熱鬧過節慶-萬聖節 性平教育：薩琪到底有沒有小雞雞-1 

十九

12/29 

| 

01/04 

*健康促進-藝文競賽收件 

熱鬧過節慶-萬聖節 性平教育：薩琪到底有沒有小雞雞-2 

二十

01/05 

| 

01/11 

*期末考 

*四、五、六年級學生 CPR課程 熱鬧過節慶-萬聖節 環境教育：認識空汙PM2.5 

二十一

01/12 

| 

01/18 

*全校大掃除 

 熱鬧過節慶-萬聖節 安全教育：寒假安全注意事項宣導  

二十二

01/19 

| 

01/20 

*結業式 

*安全教育五大主題(防墜安

全、一氧化碳安全宣導)預防

宣導 

熱鬧過節慶-萬聖節 總複習 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【一年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

生活花路米(2) 樂活新明(1) 

一

02/09 

| 

02/15 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

*性別平等教育宣導 

我愛我的家 交通安全：我認識的交通設施  

二

02/16 

| 

02/22 

*模範兒童選拔 

我愛我的家 健康促進：身高視力體重檢查  

三

02/23 

| 

03/01 

*傳染病、登革熱、火蟻防治

宣導週 

*校園學生自我傷害辨識與防

治處遇自殺防治宣導 

我愛我的家 品格教育：推選模範兒童  

四

03/02 

| 

03/08 

*課後社團開始上課 

 我愛我的家 戶外教育：戶外教育地點簡介與安全說明  

五

03/09 

| 

03/15 

*週(朝)會環境教育-生態保育

宣導 我愛我的家 
戶外教育： 

實際帶學生到戶外教育地點參觀及導覽 

六

03/16 

| 

03/22 

*性別平等宣導 

我愛我的家 家庭教育：親職教育日準備活動 

七

03/23 

| 

03/29 

*慶祝兒童節、模範兒童表揚 

*親職教育日 我愛我的家 品格教育：兒童節模範兒童表揚 
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八

03/30 

| 

04/05 

*清明節 

*兒童節 

*體適能檢測→4月～6月 

*生命、家庭教育宣導 

傳達我的愛 環境教育：減塑救地球-1 

九

04/06 

| 

04/12 

*體育班甄試 

 傳達我的愛 環境教育：減塑救地球-2  

十

04/13 

| 

04/19 

*期中考 

*健康促進宣導活動週 

*家庭教育配合母親節輔導文

宣藝文競賽 

傳達我的愛 品格教育：母親節孕媽體驗活動  

十一

04/20 

| 

04/26 

*健康促進宣導活動週-問卷有

獎徵答 

*辦理小市長候選人登記 

傳達我的愛 健康促進：口腔檢查  

十二

04/27 

| 

05/03 

*小市長競選活動開始 

 傳達我的愛 環境教育：垃圾分類愛護環境 

十三

05/04 

| 

05/10 

*週(朝)會例行性平宣導 

*性騷擾防治宣導 傳達我的愛 性平教育：我討厭男生-1  

十四

05/11 

|  

05/17 

*兒童週會高年級愛滋防治宣

導 

*全國孝親家庭月宣導 

傳達我的愛 性平教育：我討厭男生-2  

十五

05/18 

| 

05/24 

*小市長公辦政見發表 

*小市長投(開)票 我的小天地 健康促進：天天五蔬果健康伴著我  

十六

05/25 

| 

05/31 

*畢業考 

*小市長就職 

*輔導文宣競賽頒獎 

我的小天地 
班級活動： 

班級輔導活動(配合專任輔導教師排定順序)  
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十七

06/01 

| 

06/07 

*環境教育節能教育宣導 

*輔導文宣競賽作品展 

 

我的小天地 性平教育：我討厭女生-1  

十八

06/08 

| 

06/14 

*中壢區運動會（暫訂） 

 我的小天地 性平教育：我討厭女生-2  

十九

06/15 

| 

06/21 

*期末考 

我的小天地 交通安全：感謝您！交通的守護神  

二十

06/22 

| 

06/28 

*全校大掃除 

我的小天地 交通安全：校園平安行  

二十一

06/29 

| 

06/30 

*結業式 

*暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安全、水域安

全) 

我的小天地 總複習 
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桃園市中壢區新明國民小學 113學年度第一學期彈性課程教學進度總表【二年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

生活花路米(2) 樂活新明(1) 

一

08/25 

|  

08/31 

*開學日 

*新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動 

認識我自己-  
From head to toe  

環境教育：居家環境教育  

二

09/01 

| 

09/07 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

認識我自己-  
From head to toe 

健康促進：身高體重視力檢查  

三

09/08 

| 

09/14 

*防災安全教育：防震講習 

*食藥安全教育：正確用藥&防

治成癮物質濫用宣導 

*國家防災日-地震避難掩護演

練(校內預演) 

*班親會 

認識我自己-  
From head to toe 

安全教育：地震避難掩護演練預演  

四

09/15 

| 

09/21 

*9:21 國家防災日-地震避難掩

護演練(全國統一演練) 
認識我自己-  

From head to toe 
安全教育： 國家防災日-地震避難掩護演練  

五

09/22 

| 

09/28 

*敬師活動 
認識我自己-  

From head to toe 
品格教育：美德敬師活動  

六

09/29 

| 

10/05 

*週(朝)會例行性平宣導 
認識我自己-  

From head to toe 
環境教育：自辦戶外教育  

七

10/06 

| 

10/12 

*桃市神農小學堂用藥常識競

賽(暫定) 
認識我自己-  

From head to toe 
環境教育：自辦戶外教育  
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八

10/13 

| 

10/19 

*輔導知能研習-正向溫暖的溝

通 
我最喜歡的  

(Lemons Are Not Red) 
健康促進：運動會演練 

九

10/20 

| 

10/26 

*環境教育：廢乾電池暨資源

物品回收競賽 
我最喜歡的  

(Lemons Are Not Red) 
健康促進：運動會演練  

十

10/27 

| 

11/02 

*全校流感疫苗接種-暫訂 

*書包減重宣導 
我最喜歡的  

(Lemons Are Not Red) 
健康促進：流感疫苗注射 

十一

11/03 

| 

11/09 

*期中考 

*健康促進宣導 -菸檳害防制 
我最喜歡的  

(Lemons Are Not Red) 
健康促進：運動會演練  

十二

11/10 

| 

11/16 

*全校運動會 

*家庭教育研習 
我最喜歡的  

(Lemons Are Not Red) 
健康促進：運動會演練  

十三

11/17 

| 

11/23 

*身心障礙宣導週（特教） 

*一四年級健檢及一年級心電

圖檢查(暫訂) 

我最喜歡的  
(Lemons Are Not Red) 

交通安全教育：快樂上學平安回家  

十四

11/24 

| 

11/30 

*本土語發表會 

*健康促進宣導-正向心理健康

促進 

我最喜歡的  
(Lemons Are Not Red) 

性平教育：奧利佛是個娘娘腔-1  

十五

12/01 

| 

12/07 

*健康促進宣導-視力保健 

*全校特教知能研習 
美好的一天  

(Here We Go round The Mulberry Bush)  
交通安全教育：穿越馬路平安行  

十六

12/08 

| 

12/14 

*校內語文競賽(演說、朗讀、

字音字形、作文、寫字) 

*健康促進宣導-口腔保健 

*感恩生命劇(家庭教育) 

美好的一天  
(Here We Go round The Mulberry Bush)  

性平教育：奧利佛是個娘娘腔-2  
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十七

12/15 

| 

12/21 

*歲末感恩活動(週會時間) 

*健康促進-健康體位宣導 
美好的一天  

(Here We Go round The Mulberry Bush)  
性平教育：班級輔導活動 繪本導讀  

十八

12/22 

| 

12/28 

*作業抽查（作文） 
美好的一天  

(Here We Go round The Mulberry Bush)  
交通安全教育：聽從交通指揮更順 

十九

12/29 

| 

01/04 

*健康促進-藝文競賽收件 
美好的一天  

(Here We Go round The Mulberry Bush)  
性平教育：愛花的牛-1  

二十

01/05 

| 

01/11 

*期末考 

*四、五、六年級學生 CPR課程 
美好的一天  

(Here We Go round The Mulberry Bush)  
性平教育：愛花的牛-2  

二十一

01/12 

| 

01/18 

*全校大掃除 
 

美好的一天  
(Here We Go round The Mulberry Bush)  

安全教育： 寒假安全注意事項宣導  

二十二

01/19 

| 

01/20 

*結業式 

*安全教育五大主題(防墜安

全、一氧化碳安全宣導)預防

宣導 

美好的一天  

(Here We Go round The Mulberry Bush)  
學期回顧 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【二年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

生活花路米(2) 樂活新明(1) 

一

02/09 

| 

02/15 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

*性別平等教育宣導 

相約好時間  
(What’s The Time, Mr. Wolf)  

性平教育：我長大了  

二

02/16 

| 

02/22 

*模範兒童選拔 
相約好時間  

(What’s The Time, Mr. Wolf)  
性平教育：繪本：威廉的洋娃娃-1  

三

02/23 

| 

03/01 

*傳染病、登革熱、火蟻防治

宣導週 

*校園學生自我傷害辨識與防

治處遇自殺防治宣導 

相約好時間  

(What’s The Time, Mr. Wolf)  
性平教育：繪本：威廉的洋娃娃-2  

四

03/02 

| 

03/08 

*課後社團開始上課 
 相約好時間  

(What’s The Time, Mr. Wolf)  
環境教育：戶外教育  

五

03/09 

| 

03/15 

*週(朝)會環境教育-生態保育

宣導 
相約好時間  

(What’s The Time, Mr. Wolf)  
環境教育：戶外教育  

六

03/16 

| 

03/22 

*性別平等宣導 
相約好時間  

(What’s The Time, Mr. Wolf)  
健康促進：身高體重視力檢查  

七

03/23 

| 

03/29 

*慶祝兒童節、模範兒童表揚 

*親職教育日 
相約好時間  

(What’s The Time, Mr. Wolf)  
家庭教育：親職教育日準備活動 
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八

03/30 

| 

04/05 

*清明節 

*兒童節 

*體適能檢測→4月～6月 

*生命、家庭教育宣導 

關心好朋友  
(My Friend Is Sad)  

品格教育：推選模範兒童  

九

04/06 

| 

04/12 

*體育班甄試 
 關心好朋友  

(My Friend Is Sad)  
品格教育：兒童節模範兒童表揚  

十

04/13 

| 

04/19 

*期中考 

*健康促進宣導活動週 

*家庭教育配合母親節輔導文

宣藝文競賽 

關心好朋友  
(My Friend Is Sad)  

品格教育：繪本:我們都是好朋友  

十一

04/20 

| 

04/26 

*健康促進宣導活動週-問卷有

獎徵答 

*辦理小市長候選人登記 

關心好朋友  
(My Friend Is Sad)  

班級活動： 

班級輔導活動(配合專任輔導教師排定順序)  

繪本:公園小霸王  
十二

04/27 

| 

05/03 

*小市長競選活動開始 
 關心好朋友  

(My Friend Is Sad)  
健康促進：口腔檢查  

十三

05/04 

| 

05/10 

*週(朝)會例行性平宣導 

*性騷擾防治宣導 
關心好朋友  

(My Friend Is Sad)  
安全教育：車輛附近可能的危險 

十四

05/11 

|  

05/17 

*兒童週會高年級愛滋防治宣

導 

*全國孝親家庭月宣導 

關心好朋友  
(My Friend Is Sad)  

安全教育：我認識的交通工具 

十五

05/18 

| 

05/24 

*小市長公辦政見發表 

*小市長投(開)票 
玩具總動員  

(I Love My New Toy)  
安全教育：交通安全的小天使  

十六

05/25 

| 

05/31 

*畢業考 

*小市長就職 

*輔導文宣競賽頒獎 

玩具總動員  
(I Love My New Toy)  

環境教育：居家環境教育 
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十七

06/01 

| 

06/07 

*環境教育節能教育宣導 

*輔導文宣競賽作品展 
 

玩具總動員  
(I Love My New Toy)  

性平教育：繪本：紅公雞-1 

十八

06/08 

| 

06/14 

*中壢區運動會（暫訂） 
 玩具總動員  

(I Love My New Toy)  
性平教育：繪本：紅公雞-2  

十九

06/15 

| 

06/21 

*期末考 
玩具總動員  

(I Love My New Toy)  
環境教育：淨塑減碳做環保 

二十

06/22 

| 

06/28 

*全校大掃除 
玩具總動員  

(I Love My New Toy)  
環境教育：垃圾分類愛護環境  

二十一

06/29 

| 

06/30 

*結業式 

*暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安全、水域安

全) 

玩具總動員  

(I Love My New Toy)  
安全教育：暑假安全教育宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



798 

 

桃園市中壢區新明國民小學 113學年度第一學期彈性課程教學進度總表【三年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索新世界(2) 數位初探(1) 樂活新明(1) 

一

08/25 

|  

08/31 

*開學日 

*新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動 

植物長大了  
第一課  

電腦世界•真奇妙  
交通安全：安全上學一把罩  

二

09/01 

| 

09/07 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

植物長大了  
第一課  

電腦世界•真奇妙  
健康促進：身高體重檢查  

三

09/08 

| 

09/14 

*防災安全教育：防震講習 

*食藥安全教育：正確用藥&防

治成癮物質濫用宣導 

*國家防災日-地震避難掩護演

練(校內預演) 

*班親會 

植物長大了  
第二課  

電腦使用•真簡單  

防災教育： 

地震避難掩護演練預演  

四

09/15 

| 

09/21 

*9:21 國家防災日-地震避難掩

護演練(全國統一演練) 植物長大了  
第二課  

電腦使用•真簡單  

防災教育： 

國家防災日-地震避難掩護演

練 
五

09/22 

| 

09/28 

*敬師活動 

植物長大了  
第二課  

電腦使用•真簡單  
生命教育：美德敬師活動  

六

09/29 

| 

10/05 

*週(朝)會例行性平宣導 

植物長大了  
第二課  

電腦使用•真簡單  
環境教育：節能減碳大作戰  

七

10/06 

| 

10/12 

*桃市神農小學堂用藥常識競

賽(暫定) 植物長大了  第二課延伸活動  性平教育：不可以隨便摸我-1  
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八

10/13 

| 

10/19 

*輔導知能研習-正向溫暖的溝

通 水果放大鏡 第二課延伸活動 健康促進：流感疫苗注射  

九

10/20 

| 

10/26 

*環境教育：廢乾電池暨資源

物品回收競賽 水果放大鏡 
第三課  

視窗操作•我最行  
健康促進：運動會演練  

十

10/27 

| 

11/02 

*全校流感疫苗接種-暫訂 

*書包減重宣導 水果放大鏡 
第三課  

視窗操作•我最行  
健康促進：運動會演練 

十一

11/03 

| 

11/09 

*期中考 

*健康促進宣導 -菸檳害防制 水果放大鏡 
第三課  

視窗操作•我最行  
健康促進：運動會演練 

十二

11/10 

| 

11/16 

*全校運動會 

*家庭教育研習 水果放大鏡 
第四課  

英文輸入•輕鬆打  

健康促進：運動會演練 

 

十三

11/17 

| 

11/23 

*身心障礙宣導週（特教） 

*一四年級健檢及一年級心電

圖檢查(暫訂) 

水果放大鏡 
第四課  

英文輸入•輕鬆打  
交通安全：道路設施知多少-1  

十四

11/24 

| 

11/30 

*本土語發表會 

*健康促進宣導-正向心理健康

促進 

水果放大鏡 
第四課  

英文輸入•輕鬆打  
戶外教育：自辦戶外教育  

十五

12/01 

| 

12/07 

*健康促進宣導-視力保健 

*全校特教知能研習 動物好朋友 延伸活動：Word軟體操作  性平教育：不可以隨便摸我-2  

十六

12/08 

| 

12/14 

*校內語文競賽(演說、朗讀、

字音字形、作文、寫字) 

*健康促進宣導-口腔保健 

*感恩生命劇(家庭教育) 

動物好朋 延伸活動：Word軟體操作  

班級活動：  

班級輔導活動 

(配合專任輔導教師排定順序)  
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十七

12/15 

| 

12/21 

*歲末感恩活動(週會時間) 

*健康促進-健康體位宣導 動物好朋友 延伸活動：Excel軟體操作  交通安全：道路設施知多少-2  

十八

12/22 

| 

12/28 

*作業抽查（作文） 

動物好朋友 延伸活動：Excel軟體操作  環境教育：空汙防制  

十九

12/29 

| 

01/04 

*健康促進-藝文競賽收件 

動物好朋友 延伸活動：檔案轉換  性平教育：不可以隨便摸我-3  

二十

01/05 

| 

01/11 

*期末考 

*四、五、六年級學生 CPR課程 動物好朋友 延伸活動：檔案轉換  性平教育：不可以隨便摸我-4  

二十一

01/12 

| 

01/18 

*全校大掃除 
 動物好朋友 趣味預測  環境教育：節能減碳大作戰  

二十二

01/19 

| 

01/20 

*結業式 

*安全教育五大主題(防墜安

全、一氧化碳安全宣導)預防

宣導 

動物好朋友 學期複習 成果發表 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【三年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索新世界(2) 數位初探(1) 樂活新明(1) 

一

02/09 

| 

02/15 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

*性別平等教育宣導 

城市探險家 
第五課  

中文輸入•頂呱呱  
交通安全：認識行人路權-1  

二

02/16 

| 

02/22 

*模範兒童選拔 

城市探險家 
第五課  

中文輸入•頂呱呱  
健康促進：身高體重檢查  

三

02/23 

| 

03/01 

*傳染病、登革熱、火蟻防治

宣導週 

*校園學生自我傷害辨識與防

治處遇自殺防治宣導 

城市探險家 
第六課  

檔案管理•有妙方  
生命教育：推選模範兒童  

四

03/02 

| 

03/08 

*課後社團開始上課 
 城市探險家 

第六課  

檔案管理•有妙方  
交通安全：認識行人路權-2  

五

03/09 

| 

03/15 

*週(朝)會環境教育-生態保育

宣導 城市探險家 延伸活動：設計簡報  健康促進：口腔檢查 

六

03/16 

| 

03/22 

*性別平等宣導 

城市探險家 延伸活動：設計簡報  
家庭教育： 

親職教育日準備活動 

七

03/23 

| 

03/29 

*慶祝兒童節、模範兒童表揚 

*親職教育日 城市探險家 
第七課  

小畫家•塗塗鴉  

環境教育： 

回收分類愛地球【基礎篇】-1  



802 

 

八

03/30 

| 

04/05 

*清明節 

*兒童節 

*體適能檢測→4月～6月 

*生命、家庭教育宣導 

合作力量大 
第七課  

小畫家•塗塗鴉  

品格教育： 

兒童節模範兒童表揚 

九

04/06 

| 

04/12 

*體育班甄試 
 合作力量大 

第七課  

小畫家•塗塗鴉  
性平教育：身體的界線-1  

十

04/13 

| 

04/19 

*期中考 

*健康促進宣導活動週 

*家庭教育配合母親節輔導文

宣藝文競賽 

合作力量大 
第七課  

小畫家•塗塗鴉  
戶外教育：戶外教育(招標)  

十一

04/20 

| 

04/26 

*健康促進宣導活動週-問卷有

獎徵答 

*辦理小市長候選人登記 

合作力量大 
第七課  

小畫家•塗塗鴉  
戶外教育：戶外教育(招標) 

十二

04/27 

| 

05/03 

*小市長競選活動開始 
 合作力量大 

第八課  

運算思維•初體驗  
性平教育：身體的界線-2 

十三

05/04 

| 

05/10 

*週(朝)會例行性平宣導 

*性騷擾防治宣導 合作力量大 
第八課  

運算思維•初體驗  

環境教育： 

回收分類愛地球【基礎篇】-2  

十四

05/11 

|  

05/17 

*兒童週會高年級愛滋防治宣

導 

*全國孝親家庭月宣導 

合作力量大 
第八課  

運算思維•初體驗  

法治教育：自治市小市長選舉

政見發表與宣導 

十五

05/18 

| 

05/24 

*小市長公辦政見發表 

*小市長投(開)票 勇敢去嘗試 
第八課  

運算思維•初體驗  
法治教育：自治市小市長選舉  

十六

05/25 

| 

05/31 

*畢業考 

*小市長就職 

*輔導文宣競賽頒獎 

勇敢去嘗試 
第八課  

運算思維•初體驗  

班級活動： 

班級輔導活動 

(配合專任輔導教師排定順序)  
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十七

06/01 

| 

06/07 

*環境教育節能教育宣導 

*輔導文宣競賽作品展 
 

勇敢去嘗試 
延伸活動： 

截圖與整理學習成果  
環境教育：省水大作戰  

十八

06/08 

| 

06/14 

*中壢區運動會（暫訂） 
 勇敢去嘗試 

延伸活動： 

截圖與整理學習成果  
性平教育：不要就是不要-1  

十九

06/15 

| 

06/21 

*期末考 

勇敢去嘗試 
延伸活動：  

線上共用 ppt簡報檔  

性平教育： 

不要就是不要-2(你不可以隨便

摸我)  

二十

06/22 

| 

06/28 

*全校大掃除 

勇敢去嘗試 
延伸活動：  

線上共用 ppt簡報檔  

交通安全： 

感恩的心，謝謝您們的守護  

二十一

06/29 

| 

06/30 

*結業式 

*暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安全、水域安

全) 

勇敢去嘗試 學期複習 成果發表 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【四年級】~~~十二年國教課程 

           

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索新世界(2) 程式應用(1) 樂活新明(1) 

一

08/25 

|  

08/31 

*開學日 

*新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動 

台灣在哪裡  一、認識 mBot 品格教育：美德敬師活動  

二

09/01 

| 

09/07 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

台灣在哪裡  一、認識 mBot 健康促進：我長大了 

三

09/08 

| 

09/14 

*防災安全教育：防震講習 

*食藥安全教育：正確用藥&防

治成癮物質濫用宣導 

*國家防災日-地震避難掩護演

練(校內預演) 

*班親會 

台灣在哪裡  一、認識 mBot 
安全教育：  

地震避難掩護演練預演  

四

09/15 

| 

09/21 

*9:21 國家防災日-地震避難掩

護演練(全國統一演練) 台灣在哪裡  
二、馬達與蜂嗚器： 

唱歌跳舞 mBot 

安全教育：  

國家防災日-地震避難掩護演

練  
五

09/22 

| 

09/28 

*敬師活動 

台灣在哪裡  
二、馬達與蜂嗚器： 

唱歌跳舞 mBot 

環境教育：  

回收分類愛地球進階  

六

09/29 

| 

10/05 

*週(朝)會例行性平宣導 

台灣在哪裡  
二、馬達與蜂嗚器： 

唱歌跳舞 mBot 

環境教育：  

回收分類愛地球進階  

七

10/06 

| 

*桃市神農小學堂用藥常識競

賽(暫定) 台灣在哪裡  
二、馬達與蜂嗚器： 

唱歌跳舞 mBot 

環境教育： 

回收分類愛地球進階  
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10/12 

八

10/13 

| 

10/19 

*輔導知能研習-正向溫暖的溝

通 123到台灣  
三、超音波感測器： 

mBot 避開障礙物 

環境教育： 

回收分類愛地球進階  

九

10/20 

| 

10/26 

*環境教育：廢乾電池暨資源

物品回收競賽 123到台灣  
三、超音波感測器： 

mBot 避開障礙物 
健康促進：運動會演練  

十

10/27 

| 

11/02 

*全校流感疫苗接種-暫訂 

*書包減重宣導 123到台灣  
三、超音波感測器： 

mBot 避開障礙物 
健康促進：流感疫苗注射  

十一

11/03 

| 

11/09 

*期中考 

*健康促進宣導 -菸檳害防制 123到台灣  
三、超音波感測器： 

mBot 避開障礙物 
健康促進：運動會演練  

十二

11/10 

| 

11/16 

*全校運動會 

*家庭教育研習 123到台灣  
四、循線感測器： 

mBot 循線前進 
健康促進：運動會演練  

十三

11/17 

| 

11/23 

*身心障礙宣導週（特教） 

*一四年級健檢及一年級心電

圖檢查(暫訂) 

123到台灣  
四、循線感測器： 

mBot 循線前進 
交通安全教育自行車安全教育  

十四

11/24 

| 

11/30 

*本土語發表會 

*健康促進宣導-正向心理健康

促進 

熱鬧過節慶-年節 
四、循線感測器： 

mBot 循線前進 
交通安全教育：POLI安全小將  

十五

12/01 

| 

12/07 

*健康促進宣導-視力保健 

*全校特教知能研習 熱鬧過節慶-年節 
四、循線感測器： 

mBot 循線前進 

交通安全教育：  

我會安全穿越道路  

我會辨別交通安全標誌 

十六

12/08 

| 

*校內語文競賽(演說、朗讀、

字音字形、作文、寫字) 熱鬧過節慶-年節  
五、競賽活動： 

mBot 接力賽 
戶外教育：自辦戶外教育 
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12/14 *健康促進宣導-口腔保健 

*感恩生命劇(家庭教育) 

十七

12/15 

| 

12/21 

*歲末感恩活動(週會時間) 

*健康促進-健康體位宣導 熱鬧過節慶-年節  
五、競賽活動： 

mBot 接力賽 

班級活動：  

班級輔導活動 

(配合專任輔導教師排定順序)  
十八

12/22 

| 

12/28 

*作業抽查（作文） 

熱鬧過節慶-年節  
五、競賽活動： 

mBot 接力賽 
性平教育： 象爸爸著火了  

十九

12/29 

| 

01/04 

*健康促進-藝文競賽收件 

熱鬧過節慶-年節  
五、競賽活動： 

mBot 接力賽 

性平教育：  

身體我最大--兒童性侵害防治

教學  
二十

01/05 

| 

01/11 

*期末考 

*四、五、六年級學生 CPR課程 熱鬧過節慶-年節  
五、競賽活動： 

mBot 接力賽 

性平教育：  

兩性平權--朱家故事  

二十一

01/12 

| 

01/18 

*全校大掃除 
 熱鬧過節慶-年節  

五、競賽活動： 

mBot 接力賽 

性平教育： 

兩性互動--鱷魚愛上長頸鹿  

二十二

01/19 

| 

01/20 

*結業式 

*安全教育五大主題(防墜安

全、一氧化碳安全宣導)預防

宣導 

熱鬧過節慶-年節 競賽活動:mBot相撲賽 班級活動：回顧及心得分享 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【四年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索新世界(2) 程式應用(1) 樂活新明(1) 

一

02/09 

| 

02/15 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

*性別平等教育宣導 

建築101 
六、mBot 與人工慧 AI： 

人工智慧辨識 
品格教育：推選模範兒童  

二

02/16 

| 

02/22 

*模範兒童選拔 

建築101 
六、mBot 與人工慧 AI： 

人工智慧辨識 
健康促進：成長的變化  

三

02/23 

| 

03/01 

*傳染病、登革熱、火蟻防治

宣導週 

*校園學生自我傷害辨識與防

治處遇自殺防治宣導 

建築101 
六、mBot 與人工慧 AI： 

人工智慧辨識 
環境教育：省電大作戰  

四

03/02 

| 

03/08 

*課後社團開始上課 
 建築101 

六、mBot 與人工慧 AI： 

人工智慧辨識 
環境教育：省電大作戰  

五

03/09 

| 

03/15 

*週(朝)會環境教育-生態保育

宣導 建築101 
六、mBot 與人工慧 AI： 

人工智慧辨識 

家庭教育： 

親職教育日暨準備活動  

六

03/16 

| 

03/22 

*性別平等宣導 

建築101 
七、mBot 與物聯網 IoT： 

mBot 播報天氣資訊 

家庭教育： 

親職教育日暨準備活動  

七

03/23 

| 

03/29 

*慶祝兒童節、模範兒童表揚 

*親職教育日 建築101 
七、mBot 與物聯網 IoT： 

mBot 播報天氣資訊 

品格教育： 

兒童節模範兒童表揚  
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八

03/30 

| 

04/05 

*清明節 

*兒童節 

*體適能檢測→4月～6月 

*生命、家庭教育宣導 

給我勝利V 
七、mBot 與物聯網 IoT： 

mBot 播報天氣資訊 
戶外教育：戶外教育(招標) 

九

04/06 

| 

04/12 

*體育班甄試 
 給我勝利V 

七、mBot 與物聯網 IoT： 

mBot 播報天氣資訊 
交通安全教育：無障礙好通行  

十

04/13 

| 

04/19 

*期中考 

*健康促進宣導活動週 

*家庭教育配合母親節輔導文

宣藝文競賽 

給我勝利V 
七、mBot 與物聯網 IoT： 

mBot 播報天氣資訊 

交通安全教育：大客車乘車安

全 

十一

04/20 

| 

04/26 

*健康促進宣導活動週-問卷有

獎徵答 

*辦理小市長候選人登記 

給我勝利V 
八、mBot 與機器深度學習 

ML：訓練鈔票辨識 
交通安全教育：平交道安全篇 

十二

04/27 

| 

05/03 

*小市長競選活動開始 
 給我勝利V 

八、mBot 與機器深度學習 

ML：訓練鈔票辨識 
健康促進：口腔檢查 

十三

05/04 

| 

05/10 

*週(朝)會例行性平宣導 

*性騷擾防治宣導 給我勝利V 
八、mBot 與機器深度學習 

ML：訓練鈔票辨識 

班級活動： 

班級輔導活動 

(配合專任輔導教師排定順序)  
十四

05/11 

|  

05/17 

*兒童週會高年級愛滋防治宣

導 

*全國孝親家庭月宣導 

玩翻夜市樂 
八、mBot 與機器深度學習 

ML：訓練鈔票辨識 

法治教育： 

自治市小市長選舉政見發表與

宣導  
十五

05/18 

| 

05/24 

*小市長公辦政見發表 

*小市長投(開)票 玩翻夜市樂 
八、mBot 與機器深度學習 

ML：訓練鈔票辨識 
法治教育：自治市小市長選舉  

十六

05/25 

| 

05/31 

*畢業考 

*小市長就職 

*輔導文宣競賽頒獎 

玩翻夜市樂 
九、mBot 與角色互動遊戲：熊

熊 123 

性平教育： 

愛織毛線的尼克先生  
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十七

06/01 

| 

06/07 

*環境教育節能教育宣導 

*輔導文宣競賽作品展 
 

玩翻夜市樂 
九、mBot 與角色互動遊戲：熊

熊 123 
性平教育：你不可以隨便摸我 

十八

06/08 

| 

06/14 

*中壢區運動會（暫訂） 
 玩翻夜市樂 

九、mBot 與角色互動遊戲：熊

熊 123 

性平教育： 

你不可以隨便摸我 

十九

06/15 

| 

06/21 

*期末考 

玩翻夜市樂 
九、mBot 與角色互動遊戲：熊

熊 123 

性平教育： 

薩琪想要一個小寶寶 

二十

06/22 

| 

06/28 

*全校大掃除 

玩翻夜市樂 
九、mBot 與角色互動遊戲：熊

熊 123 
性平教育：愛花的牛 

二十一

06/29 

| 

06/30 

*結業式 

*暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安全、水域安

全) 

玩翻夜市樂 學期成果 班級活動：回顧及心得分享 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【五年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

築夢地球村(2) 魔幻影音(1) 
好市生活 

Day & Night(1) 

好視生活 

You & Me(1) 
樂活新明(1) 

一

08/25 

|  

08/31 

*開學日 

*新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動 

開心打招呼  
單元一、數位影

像與 PhotoCap  

百「市」可樂-新

明市場初體驗  

律政人生-法治教

育:我們與「法」

的距離  

環境教育： 

回收分類愛地球  

--廚餘篇  

二

09/01 

| 

09/07 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

開心打招呼  
單元一、數位影

像與 PhotoCap 

百「市」可樂-新

明市場初體驗  

律政人生-法治教

育:法中世界怎麼

看?  

健康促進：  

身高體重檢查 

三

09/08 

| 

09/14 

*防災安全教育：防震講習 

*食藥安全教育：正確用藥&防

治成癮物質濫用宣導 

*國家防災日-地震避難掩護演

練(校內預演) 

*班親會 

開心打招呼  
單元一、數位影

像與 PhotoCap 

百「市」可樂-蔬

壓一下~蔬果拓印

畫  

律政人生-法治教

育:天羅地網大搜

查  

安全教育： 

地震避難掩護演

練預演 

四

09/15 

| 

09/21 

*9:21 國家防災日-地震避難

掩護演練(全國統一演練) 開心打招呼  
單元一、數位影

像與 PhotoCap 

百「市」可樂-蔬

壓一下~蔬果拓印

畫 

律政人生-法治教

育:天羅地網大搜

查  

安全教育： 

國家防災日-地震

避難掩護演練  
五

09/22 

| 

09/28 

*敬師活動 

開心打招呼  
單元二、影像魔

法變身秀 

百「市」可樂-食

物選擇停看聽 

律政人生-法治教

育:共織法網  

品格教育： 

美德敬師活動 

六

09/29 

| 

10/05 

*週(朝)會例行性平宣導 

開心打招呼  
單元二、影像魔

法變身秀 

百「市」可樂-食

物選擇停看聽  

律政人生-法治教

育:共織法網  

交通安全教育：  

道路萬花筒1-認

識交通號誌  
七

10/06 

| 

10/12 

*桃市神農小學堂用藥常識競

賽(暫定) 開心打招呼  
單元二、影像魔

法變身秀 

百「市」可樂-食

物選擇停看聽  

律政人生-法治教

育:共享「法寶」  

交通安全教育：  

道路萬花筒2-認

識交通標誌  
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八

10/13 

| 

10/19 

*輔導知能研習-正向溫暖的溝

通 如何上學去  
單元二、影像魔

法變身秀 

百「市」可樂-食

物選擇停看聽  

律政人生-法治教

育:共享「法寶」  

健康促進：  

流感疫苗注射  

九

10/20 

| 

10/26 

*環境教育：廢乾電池暨資源

物品回收競賽 如何上學去  
單元三、向量卡

通夢工廠 

舉「市」無雙-學

校的午餐私廚  

律政人生-法治教

育: 「作」出想

「法」 

健康促進：  

運動會演練-練習

趣味競賽  
十

10/27 

| 

11/02 

*全校流感疫苗接種-暫訂 

*書包減重宣導 如何上學去  
單元三、向量卡

通夢工廠 

舉「市」無雙-學

校的午餐私廚  

律政人生-法治教

育: 「作」出想

「法」  

健康促進：  

運動會演練-樂跑

健康行  
十一

11/03 

| 

11/09 

*期中考 

*健康促進宣導 -菸檳害防制 如何上學去  
單元三、向量卡

通夢工廠 

舉「市」無雙-最

心動的一日菜單  

幸福人生—家庭

教育:何謂家庭?

何謂家庭教育?  

健康促進：  

運動會演練-同心

協力  
十二

11/10 

| 

11/16 

*全校運動會 

*家庭教育研習 如何上學去  
單元三、向量卡

通夢工廠 

舉「市」無雙-最

心動的一日菜單  

幸福人生—家庭

教育:文本示例  

健康促進：  

運動會演練-急救

小尖兵  
十三

11/17 

| 

11/23 

*身心障礙宣導週（特教） 

*一四年級健檢及一年級心電

圖檢查(暫訂) 

如何上學去  
單元四、專屬公

仔與個性圖章  

舉「市」無雙-設

計我的第一名健

康餐盤  

幸福人生—家庭

教育:學生蒐集資

料與分析內容 

生命教育： 

生命教育講座 

十四

11/24 

| 

11/30 

*本土語發表會 

*健康促進宣導-正向心理健康

促進 

如何上學去  
單元四、專屬公

仔與個性圖章 

舉「市」無雙-設

計我的第一名健

康餐盤  

幸福人生—家庭

教育:學生蒐集資

料與分析內容  

交通安全教育： 

道路萬花筒3-認

識交通標線 
十五

12/01 

| 

12/07 

*健康促進宣導-視力保健 

*全校特教知能研習 服飾魔法秀  
單元四、專屬公

仔與個性圖章 

武功蓋「市」-我

是市集小達人  

幸福人生—家庭

教育:分組討論與

彙整  

生命教育： 

生命教育兒童劇 

十六

12/08 

| 

12/14 

*校內語文競賽(演說、朗讀、

字音字形、作文、寫字) 

*健康促進宣導-口腔保健 

*感恩生命劇(家庭教育) 

服飾魔法秀  
延伸活動：  

個性撲克牌製作  

武功蓋「市」-我

是市集小達人  

幸福人生—家庭

教育:分組討論與

彙整  

班級活動：  

班級輔導活動 

(配合專任輔導教

師排定順序)  



812 

 

十七

12/15 

| 

12/21 

*歲末感恩活動(週會時間) 

*健康促進-健康體位宣導 服飾魔法秀  
延伸活動：  

個性撲克牌製作 

武功蓋「市」-我

是市集小達人  

幸福人生—家庭

教育:分組總結與

發表  

環境教育：  

自辦戶外教育  

十八

12/22 

| 

12/28 

*作業抽查（作文） 

服飾魔法秀  
延伸活動：  

個性撲克牌製作 

武功蓋「市」-我

是市集小達人  

幸福人生—家庭

教育:分組總結與

發表  

環境教育：  

自辦戶外教育  

十九

12/29 

| 

01/04 

*健康促進-藝文競賽收件 

服飾魔法秀  
延伸活動：  

個性撲克牌製作 

武功蓋「市」-年

菜健康餐盤大挑

戰  

幸福人生—家庭

教育:寫作  

性平教育：  

傑西過大海  

二十

01/05 

| 

01/11 

*期末考 

*四、五、六年級學生CPR課程 服飾魔法秀  
延伸活動：  

個性撲克牌製作 

武功蓋「市」-年

菜健康餐盤大挑

戰  

幸福人生—家庭

教育:寫作 

性平教育：  

傑西過大海  

二十一

01/12 

| 

01/18 

*全校大掃除 
 服飾魔法秀 整理作品  

我「市」新明人-

回顧省思  

重「心」出發—

共創美好未來  

法治教育： 

法律的重要性  

二十二

01/19 

| 

01/20 

*結業式 

*安全教育五大主題(防墜安

全、一氧化碳安全宣導)預防

宣導 

服飾魔法秀 作品整理 
我「市」新明人-

回顧省思 

重「心」出發—

共創美好未來 
班級活動 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【五年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

築夢地球村(2) 魔幻影音(1) 
好市生活 

Day & Night(1) 

好視生活 

You & Me(1) 
樂活新明(1) 

一

02/09 

| 

02/15 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

*性別平等教育宣導 

我家是好宅 
單元五、  

海報設計大賽  

「市」如珍寶-我

是市場探險家  

織錦人生-多元教

育：介紹台灣的

多元文化  

環境教育： 

海洋新世界  

二

02/16 

| 

02/22 

*模範兒童選拔 

我家是好宅 
單元五、  

海報設計大賽  

「市」如珍寶-我

是市場探險家  

織錦人生-多元教

育：文本介紹與

閱讀  

健康促進：  

身高體重檢查  

三

02/23 

| 

03/01 

*傳染病、登革熱、火蟻防治

宣導週 

*校園學生自我傷害辨識與防

治處遇自殺防治宣導 

我家是好宅 
單元五、  

海報設計大賽  

「市」如珍寶-我

是市場探險家  

織錦人生-多元教

育：數位探索與

剖析  

品格教育：  

推選模範兒童  

四

03/02 

| 

03/08 

*課後社團開始上課 
 

我家是好宅 
單元五、  

海報設計大賽  

「市」如珍寶-我

是市場探險家  

織錦人生-多元教

育：數位探索與

剖析  

環境教育：  

友善好食光-回收

分類愛地球  

廚餘篇  
五

03/09 

| 

03/15 

*週(朝)會環境教育-生態保育

宣導 我家是好宅 
單元六、生活剪

影萬花筒  

「市」在必行-講

客語也行  

織錦人生-多元教

育：討論與彙整  

交通安全教育：  

當駕駛人在路上

時  
六

03/16 

| 

03/22 

*性別平等宣導 

我家是好宅 
單元六、生活剪

影萬花筒  

「市」在必行-講

客語也行  

織錦人生-多元教

育：討論與彙整  

家庭教育：  

親職教育日準備

活動  
七

03/23 

| 

03/29 

*慶祝兒童節、模範兒童表揚 

*親職教育日 我家是好宅 
單元六、生活剪

影萬花筒  

「市」在必行-講

客語也行  

織錦人生-多元教

育：總結與發表  

環境教育：  

回收分類愛地球  

--廚餘篇  
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八

03/30 

| 

04/05 

*清明節 

*兒童節 

*體適能檢測→4月～6月 

*生命、家庭教育宣導 

品味全世界 
單元六、生活剪

影萬花筒  

「市」在必行-講

客語也行  

織錦人生-多元教

育：總結與發表  

品格教育：  

選模範生 

九

04/06 

| 

04/12 

*體育班甄試 
 品味全世界 

單元七、一寸光

陰一寸金 - 我的

月曆  

「市」在必行-市

場採買大挑戰  

織錦人生-多元教

育：寫作  

戶外教育：  

介紹戶外教育地

點  

十

04/13 

| 

04/19 

*期中考 

*健康促進宣導活動週 

*家庭教育配合母親節輔導文

宣藝文競賽 

品味全世界 

單元七、一寸光

陰一寸金 - 我的

月曆 

「市」在必行-市

場採買大挑戰  

織錦人生-多元教

育：寫作  

戶外教育： 

遊覽前行  

十一

04/20 

| 

04/26 

*健康促進宣導活動週-問卷有

獎徵答 

*辦理小市長候選人登記 

品味全世界 

單元七、一寸光

陰一寸金 - 我的

月曆 

「市」在必行-市

場採買大挑戰  

愛悅人生—情感

教育:愛的種類  

交通安全教育： 

當行人在路上時  

十二

04/27 

| 

05/03 

*小市長競選活動開始 
 品味全世界 

單元八、臺灣著

名景點寫真書  

「市」在必行-市

場採買大挑戰  

愛悅人生—情感

教育:結交朋友  

性平教育： 

粉紅色影子的男

孩(上)  
十三

05/04 

| 

05/10 

*週(朝)會例行性平宣導 

*性騷擾防治宣導 品味全世界 
單元八、臺灣著

名景點寫真書  

好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:和朋友融洽

相處  

健康促進： 

口腔檢查  

十四

05/11 

|  

05/17 

*兒童週會高年級愛滋防治宣

導 

*全國孝親家庭月宣導 
品味全世界 

單元八、臺灣著

名景點寫真書  

好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:和朋友融洽

相處  

法治教育： 

自治市小市長選

舉政見發表與宣

導  
十五

05/18 

| 

05/24 

*小市長公辦政見發表 

*小市長投(開)票 運動身體好 
延伸活動：  

設計照片拼貼競賽  

好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:解決和朋友

的摩擦  

法治教育： 

自治市小市長選

舉  
十六

05/25 

| 

*畢業考 

*小市長就職 運動身體好 
延伸活動：  

設計照片拼貼競賽 

好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:解決和朋友

交通安全教育： 

當行人在路上時
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05/31 *輔導文宣競賽頒獎 的摩擦  (行動篇)  

十七

06/01 

| 

06/07 

*環境教育節能教育宣導 

*輔導文宣競賽作品展 
 

運動身體好 
延伸活動：  

設計照片拼貼競賽 

好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:被排擠了怎

麼辦  

班級活動： 

班級輔導活動 

（人權教育宣

導）  
十八

06/08 

| 

06/14 

*中壢區運動會（暫訂） 
 運動身體好 

延伸活動：  

設計照片拼貼競賽 

好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:被排擠了怎

麼辦  

性平教育： 

粉紅色影子的男

孩(下)  
十九

06/15 

| 

06/21 

*期末考 

運動身體好 作品整理  
好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:成為真正的

朋友  

性平教育： 

瑪莉愛穿什麼就

穿什麼(上)  
二十

06/22 

| 

06/28 

*全校大掃除 

運動身體好 作品整理 
好「市」多魔﹣

施點小魔法  

愛悅人生—情感

教育:成為真正的

朋友  

性平教育： 

瑪莉愛穿什麼就

穿什麼(下)  

二十一

06/29 

| 

06/30 

*結業式 

*暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安全、水域安

全) 

運動身體好 作品整理 
好「市」多魔﹣

施點小魔法 

愛悅人生—情感

教育:成為真正的

朋友 

班級活動： 

課程回顧、心得 

分享發表 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【六年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

築夢地球村(2) 魔幻影音(1) 
好市生活 

Day & Night(1) 

好視生活 

You & Me(1) 
樂活新明(1) 

一

08/25 

|  

08/31 

*開學日 

*新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動 

氣候怎麼了 
第一章 

我是Inkscape高手 

舉「市」聞名-台

灣之最 
美好新「視」界 

交通安全教育： 

道路上常見的危

機狀況 

二

09/01 

| 

09/07 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

氣候怎麼了 

第一章 

我是 Inkscape高

手 

舉「市」聞名-台

灣之最 

品味人生-品德教

育 

生命教育： 

反毒宣導 

三

09/08 

| 

09/14 

*防災安全教育：防震講習 

*食藥安全教育：正確用藥&防

治成癮物質濫用宣導 

*國家防災日-地震避難掩護演

練(校內預演) 

*班親會 

氣候怎麼了 
第二章 

輕鬆組合做造型 

舉「市」聞名-台

灣之最 

品味人生-品德教

育 

安全教育： 

地震避難掩護演

練預演 

四

09/15 

| 

09/21 

*9:21 國家防災日-地震避難

掩護演練(全國統一演練) 氣候怎麼了 
第二章 

輕鬆組合做造型 

舉「市」聞名-台

灣之最 

品味人生-品德教

育 

安全教育： 

國家防災日-地震

避難掩護演練  
五

09/22 

| 

09/28 

*敬師活動 

氣候怎麼了 
第三章 

跟圖形玩加減法 

舉「市」聞名-拜

訪夜市文史 

品味人生-品德教

育 

品格教育： 

美德敬師活動 

六

09/29 

| 

10/05 

*週(朝)會例行性平宣導 

氣候怎麼了 
第三章 

跟圖形玩加減法 

舉「市」聞名-拜

訪夜市文史 

品味人生-品德教

育 

環境教育： 

SDGs.永續校園巡

迴展演車活動 
七

10/06 

| 

10/12 

*桃市神農小學堂用藥常識競

賽(暫定) 氣候怎麼了 
第三章 

跟圖形玩加減法 

舉「市」聞名-最

佳攤位大票選 

品味人生-品德教

育 

環境教育： 

行動綠方舟-1 
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八

10/13 

| 

10/19 

*輔導知能研習-正向溫暖的溝

通 
海洋大發現 

第四章 

遮罩和路徑編輯 

舉「市」聞名-最

佳攤位大票選 

品味人生-品德教

育 

健康促進： 

校園消毒與桃市

神農小學堂常識

競賽課程 
九

10/20 

| 

10/26 

*環境教育：廢乾電池暨資源

物品回收競賽 海洋大發現 
第四章 

遮罩和路徑編輯 

舉「市」聞名-手

繪夜市地圖 

品味人生-品德教

育 

健康促進：  

運動會演練 

十

10/27 

| 

11/02 

*全校流感疫苗接種-暫訂 

*書包減重宣導 海洋大發現 
第五章 

海報設計與製作 

舉「市」聞名-手

繪夜市地圖 

品味人生-品德教

育 

健康促進：  

運動會演練 

十一

11/03 

| 

11/09 

*期中考 

*健康促進宣導 -菸檳害防制 海洋大發現 
第五章 

海報設計與製作 

舉「市」聞名-手

繪夜市地圖 

品味人生-品德教

育 

健康促進：  

運動會演練 

十二

11/10 

| 

11/16 

*全校運動會 

*家庭教育研習 海洋大發現 
第五章 

海報設計與製作 

戀戀塵「市」-從

夜市看生活需求 

權益人生-人權教

育 

健康促進：  

運動會演練 

十三

11/17 

| 

11/23 

*身心障礙宣導週（特教） 

*一四年級健檢及一年級心電

圖檢查(暫訂) 

海洋大發現 
第六章 

動手做祝福卡片 

戀戀塵「市」-從

夜市看生活需求 

權益人生-人權教

育 

交通安全教育：  

2-2危機四伏 

十四

11/24 

| 

11/30 

*本土語發表會 

*健康促進宣導-正向心理健康

促進 

海洋大發現 
第六章 

動手做祝福卡片 

戀戀塵「市」-從

夜市看生活需求 

權益人生-人權教

育 

交通安全教育： 

2-3找出安全路徑 

十五

12/01 

| 

12/07 

*健康促進宣導-視力保健 

*全校特教知能研習 行動綠方舟 
第六章 

動手做祝福卡片 

戀戀塵「市」-從

夜市探台灣文化 

權益人生-人權教

育 

性平教育： 

6-1好好照顧我的

花-1 

十六

12/08 

| 

12/14 

*校內語文競賽(演說、朗讀、

字音字形、作文、寫字) 

*健康促進宣導-口腔保健 

*感恩生命劇(家庭教育) 

行動綠方舟 

第七章 

Tinkercad 3D列

印 

戀戀塵「市」-從

夜市探台灣文化 

權益人生-人權教

育 

生命教育：  

安得烈食物銀行

的捐助活動  
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十七

12/15 

| 

12/21 

*歲末感恩活動(週會時間) 

*健康促進-健康體位宣導 行動綠方舟 

第七章 

Tinkercad 3D列

印 

「市」在人為-夜

市的挑戰 

權益人生-人權教

育 

性平教育： 

6-1好好照顧我

的花-2 
十八

12/22 

| 

12/28 

*作業抽查（作文） 

行動綠方舟 

第八章 

2D轉 3D和愛心

杯 

「市」在人為-夜

市的挑戰 

權益人生-人權教

育 

環境教育：  

行動綠方舟-2 

十九

12/29 

| 

01/04 

*健康促進-藝文競賽收件 

行動綠方舟 

第八章 

2D轉 3D和愛心

杯 

「市」在人為-逛

夜市JOY環保 

權益人生-人權教

育 

性平教育：  

6-1我的爸爸不

上班-1 
二十

01/05 

| 

01/11 

*期末考 

*四、五、六年級學生CPR課程 行動綠方舟 

第八章 

2D轉 3D和愛心

杯 

「市」在人為-逛

夜市JOY環保 

權益人生-人權教

育 

生命教育：  

六年級CPR課程 

二十一

01/12 

| 

01/18 

*全校大掃除 
 行動綠方舟 

第八章 

2D轉3D和愛心杯 

「市」在人為-逛

夜市JOY環保 

權益人生-人權教

育 

性平教育： 

6-1我的爸爸不上

班-2 

二十二

01/19 

| 

01/20 

*結業式 

*安全教育五大主題(防墜安

全、一氧化碳安全宣導)預防

宣導 

行動綠方舟 
第八章 

2D轉3D和愛心杯 
學期回顧 學期回顧 

班級活動： 

課程回顧及成果

分享 
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桃園市中壢區新明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【六年級】~~~十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

築夢地球村(2) 魔幻影音(1) 
好市生活 

Day & Night(1) 

好視生活 

You & Me(1) 
樂活新明(1) 

一

02/09 

| 

02/15 

*開學典禮 

*友善校園週：友善校園宣導

（反霸凌／反毒／校園安全／

正向管教） 

*性別平等教育宣導 

平權大步走 
第一章 

Micro:bit初體驗 

「市」非分明-成

本與利潤 

璀璨人生-生涯規

劃 

安全教育： 

城市遊俠-快樂

出門，擴大生活

圈 

二

02/16 

| 

02/22 

*模範兒童選拔 

平權大步走 
第一章 

Micro:bit初體驗 

「市」非分明-成

本與利潤 

璀璨人生-生涯規

劃 

健康促進：  

身高體重檢查  

三

02/23 

| 

03/01 

*傳染病、登革熱、火蟻防治

宣導週 

*校園學生自我傷害辨識與防

治處遇自殺防治宣導 

平權大步走 
第二章 

感測器和電子骰 

「市」非分明-成

本與利潤 

璀璨人生-生涯規

劃 

生命教育：  

進行自我傷害辨

識與防治處遇自

殺防治宣導 
四

03/02 

| 

03/08 

*課後社團開始上課 
 平權大步走 

第二章 

感測器和電子骰 

「市」非分明-成

本與利潤 

璀璨人生-生涯規

劃 

環境教育：  

回收分類愛地球-

1 
五

03/09 

| 

03/15 

*週(朝)會環境教育-生態保育

宣導 平權大步走 
第三章 

計步器和指南針 

「市」非分明-產

業的分級 

璀璨人生-生涯規

劃 

性平教育：  

6-2小恩的祕密花

園-1 
六

03/16 

| 

03/22 

*性別平等宣導 

平權大步走 
第三章 

計步器和指南針 

「市」非分明-產

業的分級 

璀璨人生-生涯規

劃 

生命教育：  

生態保育與愛護

動物宣導 
七

03/23 

| 

03/29 

*慶祝兒童節、模範兒童表揚 

*親職教育日 平權大步走 
第三章 

計步器和指南針 

「市」非分明-產

業的分級 

璀璨人生-生涯規

劃 

家庭教育：  

親職教育日準備

活動 
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八

03/30 

| 

04/05 

*清明節 

*兒童節 

*體適能檢測→4月～6月 

*生命、家庭教育宣導 

平權大步走 

第四章 

聲音效果和函式

簡化 

引ㄌㄤˊ入

「市」-我是超級

大老闆 

璀璨人生-生涯規

劃 

環境教育：  

回收分類愛地球-

2 

九

04/06 

| 

04/12 

*體育班甄試 
 平權大步走 

第四章 

聲音效果和函式

簡化 

引ㄌㄤˊ入

「市」-我是超級

大老闆 

璀璨人生-生涯規

劃 

戶外教育：  

介紹戶外教育地

點  

十

04/13 

| 

04/19 

*期中考 

*健康促進宣導活動週 

*家庭教育配合母親節輔導文

宣藝文競賽 

健康新生活 

第四章 

聲音效果和函式

簡化 

引ㄌㄤˊ入

「市」-我是超級

大老闆 

璀璨人生-生涯規

劃 

戶外教育： 

遊覽前行  

十一

04/20 

| 

04/26 

*健康促進宣導活動週-問卷有

獎徵答 

*辦理小市長候選人登記 

健康新生活 

第五章 

外接 LED增添光

彩 

引ㄌㄤˊ入

「市」-抓住眼球

一瞬間 

光源人生-生命教

育 

交通安全教育： 

1-2行程規劃高手 

十二

04/27 

| 

05/03 

*小市長競選活動開始 
 健康新生活 

第五章 

外接LED增添光彩 

引ㄌㄤˊ入

「市」-抓住眼球

一瞬間 

光源人生-生命教

育 

環境教育：  

回收分類愛地球-

3 
十三

05/04 

| 

05/10 

*週(朝)會例行性平宣導 

*性騷擾防治宣導 健康新生活 
第六章 

廣播和猜拳遊戲 

引ㄌㄤˊ入

「市」-抓住眼球

一瞬間 

光源人生-生命教

育 

性平教育： 

小恩的祕密花園-

2 
十四

05/11 

|  

05/17 

*兒童週會高年級愛滋防治宣

導 

*全國孝親家庭月宣導 

健康新生活 
第六章 

廣播和猜拳遊戲 

「市」必躬親-設

攤大任務 

光源人生-生命教

育 

性平教育： 

6-2好事成雙-1 

十五

05/18 

| 

05/24 

*小市長公辦政見發表 

*小市長投(開)票 健康新生活 
第七章 

我是電流大師 

「市」必躬親-設

攤大任務 

光源人生-生命教

育 

法治教育：  

小市長選舉公辦

政見發表與投票 
十六

05/25 

| 

05/31 

*畢業考 

*小市長就職 

*輔導文宣競賽頒獎 

健康新生活 
第七章 

我是電流大師 

「市」必躬親-設

攤大任務 

光源人生-生命教

育 

安全教育： 

戶外活動安全  
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十七

06/01 

| 

06/07 

*環境教育節能教育宣導 

*輔導文宣競賽作品展 
 

健康新生活 
第八章 

智能聲控我會做 

「市」必躬親-設

攤大任務 

光源人生-生命教

育 

性平教育： 

6-2好事成雙-2  

十八

06/08 

| 

06/14 

*中壢區運動會（暫訂） 
 健康新生活 

第八章 

智能聲控我會做 

「市」必躬親-設

攤大任務 

光源人生-生命教

育 

交通安全教育： 

1-3來去自如逍遙

遊 
十九

06/15 

| 

06/21 

*期末考 

健康新生活 
第八章 

智能聲控我會做 

「市」必躬親-設

攤大任務 

光源人生-生命教

育 

班級活動： 

複習學期課程內

容活動 

 

 

 


