桃園市111學年度中壢區新明國民小學校長及教師公開授課活動

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單
	領域/科目
	好市生活Day&Night
	設計者
	五年級導師群－
林佳徵老師

	實施年級
	五年級
	教學時間
	2節課

	活動名稱
	武功蓋「市」－年菜健康餐盤大挑戰

	學校願景
	積極進取 感恩惜福 適性發展 快樂成長

	設計理念
	活用哈佛大學的「健康飲食餐盤」概念找出符合的菜色，規劃寒假完成符合健康飲食餐盤的一道年菜，並運用影片記錄製作過程於開學時上台發表製作過程與心得分享。

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	2c-II-1 蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。
4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。 
4a-Ⅲ-2 自我反省與修正促進健康的行動
	核
心
素
養
	A 自主行動

· A1 身心素質與自我精進
· A2 系統思考與解決問題
· A3 規劃執行與創新應變
B 溝通互動

· B1 符號運用與溝通表達
· B2 科技資訊與媒體素養
· B3 藝術涵養與美感素養
C 社會參與

· C1 道德實踐與公民意識
· C2 人際關係與團隊合作
· C3 多元文化與國際理解

	
	學習內容
	Bc-II-3運用資源處理日常生活問題的行動
Ea-Ⅲ-1 個人的營養與熱量之需求。
Ea-Ⅲ-3 每日飲食指南與多元飲食文化。



	
	

	融入議題
	家庭教育

	教材來源
	自編教材，Youtube影片

	教學設備/資源
	投影機、電腦、平板、學習單

	學習目標
	1. 能透過愛料理網站，找尋喜愛的菜色。
2. 能透過食譜的說明，製作喜愛的菜色。
3. 能學會影片拍攝技巧，並利用剪映剪輯影片。
4. 能上台分享自己設計的「健康飲食餐盤」，同儕給予回饋並票選出大家都喜愛的「健康飲食餐盤」。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	<第一節課：做菜我最行>
1、 引起動機
1.影片欣賞：姆士流輕鬆煮撥放列表介紹，讓孩子挑一道想要做的料理
https://youtube.com/playlist?list=PLdCCOyXoiAjh26Vs4h9MK-H4XX2eYYqlI
2、 發展活動
1. 發表影片中自己能做到的部分?需要克服與學習的地方。
2. 透過愛料理網站指導如何搜尋食譜。
3. 指導如何閱讀食譜。
3、 綜合活動
1. 學生分組討論，請組員依照健康餐盤概念分工，並透過愛料理網站找出一道菜符合該營養素，組合成一個健康飲食套餐。
2. 請各組發表各自的健康飲食套餐，給予指導並提供設計創意。
3. 回家思考並找尋自己喜愛並符合營養素的菜色，完成健康飲食餐盤套餐設計，並於下次上課前交給老師，讓老師可以給予修改建議。
<第二節課：美食紀錄趣>
1、 引起動機
1.料理教學影片分析，從影片中分析拍攝鏡頭，並指導學生拍攝技巧
https://www.youtube.com/watch?v=1FJo5fwFd6c


2、 發展活動
1. 利用已拍攝好的影片素材，利用雲端方式讓學生下載使用。
2. 指導學生利用剪映將素材剪輯成一部影片。
3. 學生自行練習並給予指導。

3、 綜合活動
1. 學生範例作品完成後傳送給老師。
2. 發下寒假「健康飲食餐盤」學習單，並提醒開學須交紀錄影片。
	5分鐘
15分鐘
20分鐘
5分鐘




25分鐘
10分鐘
	
學生能認真觀看影片。
學生能回答問題並透過網站閱讀食譜
學生能藉由健康飲食餐盤的營養素找出食譜，並完成學習單。
學生能觀摩老師發表的影片並理解拍設技巧

學生能利用素材剪輯成一部影片
透過作業與觀摩修正自己的影片

	參考資料
	健康飲食餐盤https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/chinese_traditional/
國民健康署6大類食物
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086


