桃園市111學年度中壢區新明國民小學校長及教師公開授課活動

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單
	領域/科目
	好市生活day&Night
	設計者
	五年級教師群-
吳弦明老師

	實施年級
	五年級
	教學時間
	2節課

	活動名稱
	百「市」可樂：認識新明市場

	學校願景
	積極進取 感恩惜福 適性發展 快樂成長

	設計理念
	傳統市場代表了在地的文化，老師希望透過認識新明市場的活動，讓學生認識新明市場裡的食材，並學會珍惜食材。

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	【健體領域】 

4a-II-2展現促進健康的行為。

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的方法、資源與規範。

【社會領域】 

 3a-Ⅱ-1透過觀察與省思，對市場特色與文化提出感興趣的問題。

【綜合領域】 

 3c-Ⅱ-1參與文化活動，體會文化與生活的關係，認同與肯定自己的文化。
	核
心
素
養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心 健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

社-E-B3 體驗生活中自 然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。

社-E-C3

了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。

社-E-C2 建立良好的人際

互動關係，養成尊重差 異、關懷他人及團隊合作的態度。

綜-E-C3 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族 群，理解並包容文化的多元性。

	
	學習內容
	【健體領域】 

Ea-II-3 飲食選擇的影響因素。

Eb-II-1 健康安全消費的訊息與方法。

【社會領域】 

 Af-Ⅱ-1不同文化的接觸和交流，可能產生合作與創新，影響在地的文化。 

 Ba-Ⅱ-1人們對社會事物的認識、感受與意見有相同之處，亦有差異性。 

【綜合領域】 

 Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。
	
	

	融入議題
	

	教材來源
	自編、Youtube影片

	教學設備/資源
	電腦、投影機、教學影片

	學習目標
	一、了解傳統市場的風俗民情。

二、在老師分享之後，能說出市場的特色及商品分類；了解食用當季食物的好處及明白食用在地的食物，不但新鮮、營養，更是愛地球的行為。

三、能用不同的角度看待市場文化，並懂得尊重與包容。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	<第一節：認識新明市場>
一、引起動機

1.
老師提問：有沒有和家人一起去傳統市場的經驗。

2.
老師引導：我們能從每個地方的市場看出一個地方的風俗民情，市場代表了在地的文化。

二、發展活動

         中壢新明市場初體驗  

https://www.youtube.com/watch?v=6uHeqyXtZHQ&ab_channel=%E5%A4%A9%E5%A4%A9%E9%83%BD%E6%9C%89%E6%96%B0%E9%AE%AE%E4%BA%8B
新明市場是許多家庭每日必去的地方，藉由影片，讓學生更深入了解學校附近的新明市場全貌。

簡介新明市場：

在本校附近，學生很熟悉的一個在地特色市場，傳統菜市場仍是當地居民生活的一部分，維繫了新舊住民的社群網絡關係，在地方堆疊著豐富的文化層次。市場內每天皆有專人打掃公共區域、市場內通道。營業種類為販售畜肉、禽肉、水產、雜貨及飲食類商品。

三、綜合活動

一、發表：分享自己的市場經驗。

二、老師統整：每個人都有對市場不同的看法或是感受，傳統市場的文化，代表著這個區域的特色。市場除了提供人們日常用品外，更能維繫人與人之間的感情，也是因為如此，市場的人潮沒有完全被量販店、超市取代，市場仍然是台灣人重要的生活命脈。

<第二節：市場商品的種類及營養>
一、引起動機

   1.老師提問：請同學們分享，自己是否曾與家人去過市場採買的經驗？

   2. 老師引導：市場的型態包含傳統市場、一般超級市場、大賣場、市集、其他。

二、發展活動

【活動一：我「市」臺灣人】

老師提問：

Q1：去逛新明市場，會聽到什麼樣的聲音呢？

學生回應：

˙菜市場裡，很多人在聊天。有攤販在叫賣商品，顧客在殺價。摩托車的聲音。
Q2：市場和我們的生活有什麼關係？

學生回應：

我有時候會跟媽媽去菜市場，買晚上要煮的菜。我阿嬤每天都去市場買菜，順便找朋友聊天。雖然我覺得很吵，但是我還是很喜歡去市場，因為市場的叔叔阿姨都對我很好。

三、綜合活動

老師總結：

讓學生發現市場除了提供人們日常用品外，更能維繫人與人之間的感情，也是因為如此，市場的人潮沒有完全被量販店、超市取代，市場仍然是台灣人重要的生活命脈。

【活動二：均衡飲食金國王的環遊旅程】

一、引起動機

   1.老師提問：市場販售商品的種類及營養價值？

   2. 老師引導：各類食物均有其營養價值，需均衡攝取。

二、發展活動

播放健康飲食營養教育影片-「均衡飲食金國王的環遊旅程」

https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw&t=1161s
(一)教師問：金國王的均衡王國一共有哪幾個村落呢?

    學生回答：五穀根莖村、蔬菜村、水果

村、蛋豆魚肉村、牛奶村、油糖鹽村

    教師講解：五穀根莖、蔬菜、水果、蛋豆魚肉、牛奶、油糖鹽等為食物的六大分類。

(二)教師問：是哪一村的食物讓金國王的身體充滿能量，爆發活力呢?

    學生回答：五穀根莖村

    教師講解：五穀根莖是我們三餐的主食，也是平時需要大量攝取的食物，吃了能讓我們充滿能量。

(三)教師問：吃了哪一村的食物，一定要多動動，才可以長出強壯的肌肉?

    學生回答：蛋豆魚肉村

    教師講解：如果你想長肌肉就必須多吃蛋豆魚肉類

(四)教師問：均衡王國金國王肚子痛、肚子積了許多大便，是哪一個村的食物救了他呢?

    學生回答：蔬菜村
    教師講解：平時需多吃蔬菜才能幫助排便

(五)教師問：如果金國王想要長得高， 你會建議他喝鮮奶還是調味乳呢?

    學生回答：鮮奶

    教師講解：多喝鮮奶可以幫助我們長高

(六)教師講解：需要吃最多的是五穀根莖類；吃最少的是油糖鹽

(七)教師問：如果要有健康又有活力的身體，想想看，金國王他應該怎麼做?

三、綜合活動

教師總結：六大類食物都要吃， 記得聰明選擇，隨時多動動。除了介紹六大類食物有哪些之外，並向孩子介紹六大類食物的金字塔，告訴他們，每類食物的攝取量都不同，越上面的，如油脂，就不要攝取太多，所以油炸的東西要少吃。三餐的五穀主食、青菜、水果可以多吃一點，但也不能過量喔！每一種食物每天都要攝取，才會均衡。

	5分鐘

25分鐘

10分鐘

2分鐘

5分鐘

3分鐘

2分鐘

25分鐘

3分鐘


	口頭評量-
學生能說出自己的經驗
觀察評量-
學生能認真觀看影片
口頭評量-
學生能說出自己的經驗及觀點
口頭評量-
學生能說出自己的經驗
口頭評量-
學生能表達自己的看法
觀察評量-
學生能了解傳統市場的重要性
口頭評量-
學生能表達自己的看法
觀察評量-

學生能認真欣賞影片
口頭評量-

學生能正確回答問題
觀察評量-

學生能理解老師的總結

	參考資料
	Youtube影片：
中壢新明市場初體驗  

https://www.youtube.com/watch?v=6uHeqyXtZHQ&ab_channel=%E5%A4%A9%E5%A4%A9%E9%83%BD%E6%9C%89%E6%96%B0%E9%AE%AE%E4%BA%8B
均衡飲食金國王的環遊旅程

https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw&t=1161s



