
愛惜糧食，從我做起 

桃園市新明國小環境教育課程 

【回收分類愛地球-廚餘篇】學習單 

 五年____班_____號  姓名___________   

   廚餘可以分成生廚餘(堆肥廚餘)及熟廚餘(養豬廚餘)兩類，請 

    你正確配對下列選項:  

     

        

  

        ．            ．            ．           ． 

 

             ．                    ． 

           生廚餘                熟廚餘 

         (堆肥廚餘)            (養豬廚餘) 

             ．                    ． 

 

         ．            ．           ．           ． 

 

 

 

   雖然廚餘能做有效的利用，但是小朋友有沒有想過，既然吃不下這麼

多食物，是不是就不要準備這麼多，以免造成浪費。 

    請用一個禮拜的時間觀察，家裡最常出現的廚餘是那些食材?把它寫   

    下來:______________________________________________________ 

    想一想，可以怎麼做才能愛惜食物，愛護地球?   

    ___________________________________________________________ 


