
保護下一代，少用塑膠袋

大家不喊累 

桃園市新明國小環境教育課程 

【減塑生活】學習單 

 四年____班_____號  姓名___________   

  《檢塑的一天》 

  塑膠製品的發明大大的便利了我們的生活，請小朋友選定一天，好好的 

觀察與檢視，我們生活中的每個面向，哪些東西是塑膠 

類的? 請用心的記錄下來，也許很驚人喔! 

   時間:_____ 月 ______ 日 星期______ 

   範例: 我在 吃早餐時點了一杯冰奶茶    ， 奶茶杯    是塑膠製品。 

  1. 我在                              ，           是塑膠製品。 

  2. 我在                              ，           是塑膠製品。 

  3. 我在                              ，           是塑膠製品。 

  其實還有 __________，____________，___________，都是塑膠製品。 

   

  《減塑的誓約》      

  在知道了我們竟然使用了如此大量有害人體健康的塑膠類之後，你是不 

  是也想為自己與地球盡一份心力呢? 以下選項，你能盡量做到的請打勾 

  ，另外也請你自己思考一個改變生活習慣或是多做哪個動作來能達到減 

  塑的效果。 

  □ 攜帶可重複使用的水壺，不要常常買一次性的飲料或瓶裝水。 

  □ 出門記得攜帶環保袋，不到處拿店家提供的塑膠袋。 

 

  請你分享一個你的減塑妙招____________________________________ 

    


