
66 

 

樂活新明[淨塑減碳環保]學習單 

  年  班  號 姓名：          

 

小朋友，下表是減塑行動原則製成的檢核表，請你逐條閱 

讀並想一想，哪些是自己或家人有實際做到的?那些已經知

道(包括閱讀後才得知)，但是還沒有實際做到的。分別在欄

位中打勾做記號，完成後統計各項。完成此檢核表，目的

是希望能檢核自己日常生活是否真正做到減塑行動，實踐

減「塑」愛地球的理念，為正在受傷的地球盡一份心力。 

減塑做法 已經知道 實際做到 

1.我會降低使用塑膠類製品的次數。   

2. 乾淨塑膠袋可以收在包包裡帶出

門，並在需要時拿出來重複使用。 

  

3. 外出時，我會會自備環保購物袋。   

4. 購物時，若不需要，我會主動拒

絕商家提供塑膠袋。 

  

5. 我會自備環保餐具，減少一次性

使用廢材，如塑膠杯。 

  

6. 我會主動將塑膠袋分類。   

7. 我會少喝市售塑膠杯裝的飲料，

儘量使用不銹鋼杯或馬克杯。 

  

8. 我會使用其他器具取代塑膠袋。   

9. 我不會隨手亂丟塑膠袋。   

總   計： 項 項 

我的減塑回收創作： 

 利用回收物的名稱：                    

 畫出創作物的樣子，創作物名稱： 

 

 
 


