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樂活新明[認識空汙 PM2.5]學習單 

一年 班  號  姓名：       

 

*小朋友 PM2.5 通稱【細懸浮微粒】，它的直徑還不

到人的頭髮絲粗細的 1/28，非常微細可穿透肺部氣

泡，並直接進入血管中隨著血液循環全身，故對人

體健康造成很大的傷害。 

*請填填看「空氣污染指標」的顏色： 

(       ) (       ) (       ) (       ) (       ) 

良好或 

正常 
普通 敏感 不良 危險 

*我們可以用一些超級任務來保護自己不要曝露在

PM2.5 濃度高的地方，下列方法對的打 O： 

1.(  )天氣霧濛濛時，盡量不要出門，並且要關門窗 

2.(  )戴口罩。 

3.(  )學校插旗警示，能減少或避免戶外活動。 

*避免空汙，日常生活中我們可以怎麼做來保護地

球環境，下列方法對的打 O： 

1.(  )多走路，少開車。 

2.(  )不抽菸、不任意燃燒廢棄物。 

3.(  )不燒金紙、不燃放鞭炮。 


