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樂活新明[減塑]學習單 
  年   班  號 姓名：        

 

小朋友，請參考下面的減塑妙招，記錄下自

己和家人一週的減塑行動（寫號碼） 

星期 做到項目 
每天共少用幾個
塑膠製品?（可用
正字符號累積喔） 

星期一   

星期二   

星期三   

星期四   

星期五   

星期六   

星期日   

我和家人這一週共少用了     個塑膠製品。 

為自己和家人保護地球的行為拍拍手!!! 

減塑妙招 
1.攜帶可重覆使
用的袋子 

2.攜帶可重覆使
用的水瓶 

3.攜帶自己的筷
子、湯匙、吸管 

4.攜帶可重覆 

使用的容器

裝餐點 

5.向一次性的塑

膠吸管與餐具

說「不」 

6.不使用塑膠製
的袋子 

7.在店內「慢食」 
8.用玻璃容器存

放剩下食材 

9.跟家人朋友分

享減塑妙招 

 


