	桃園市新明國民小學107學年度學校作息時間表

	                       星 期
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	
	
	
	
	

	08:00～08:15
	晨間活動
	兒童朝會
	含氟漱口
	深耕閱讀
導師時間
	週級會
	深耕閱讀
導師時間

	08:15～08:35
	導師時間(含打掃)
	導師時間
	導師時間
	
	導師時間
	

	08:35～08:45
	準備時間
	全        校

	08:45～09:25
	第一節
	

	09:25～09:35
	第一節下課
	

	09:35～10:15
	第二節
	

	10:15～10:30
	第二節下課
	健康促進活動

	10:30～11:10
	第三節
	全        校

	11:10～11:20
	第三節下課
	

	11:20～12:00
	第四節
	

	12:00～13:10
	午餐及午休時間
	午  餐  及 午  休  時  間

	13:10～13:50
	第五節
	中高年級
	全校
	教師週會

與

研習備課
	中高年級
	高年級

	13:50～14:00
	第五節下課
	
	
	
	
	

	14:00～14:40
	第六節
	
	
	
	
	

	14:40～14:55
	第六節下課/環境整理
	
	
	
	
	

	14:55～15:35
	第七節
	
	
	
	
	

	15:35～
	放學時間
	
	
	
	
	

	15:45～16:00
	
	各工作組會議備課
	
	
	
	各工作組會議備課


作息調整：

教師上班時間：早上8：00〜下午4：00
學生上學時間：早上8：00
每日打掃活動：上午10：15〜10：30  下午2：30〜2：45

半天上課日：放學時間12：40

107學年：教師週會每週三下午1：00
