
空氣好乾淨，你我齊努力 

桃園市新明國小環境教育課程 

【空汙防治】學習單 

 三年____班_____號  姓名___________ 

  我們常常聽到的「PM2.5」是空氣中的「細懸浮微粒」， 

   又稱為「可入肺微粒」。它可以穿過肺泡帶著毒素，循環全身。你知道 

   它會對人體造成那些危害嗎? 請把正確答案勾選出來。 

 

   □肺癌    □過敏   □氣喘   □心血管疾病  □皮膚疾病 

 

   這些糟糕的空氣是從哪裡產生的? 請寫出兩種原因。 

   (                         ) (                          ) 

 

   在這樣的環境下，我們能如何自我保護呢? 可以參考以下方法喔! 

   檢查。出門前，我們可以先查詢今天的空氣品質如何 ? 請依據 

          環保署的標準，將空汙對健康的影響塗上對應的顏色。 

    

    

 

      健康       普通    敏感者不良 所有人不良 非常不良    有害 

     (綠色)     (黃色)    (橘色)     (紅色)    (紫色)    (褐紅色) 

   防護。出門時，可盡量配戴口罩來維護我們的健康。 

   自發。透過自我的實際行動，減少空氣汙染。請寫出一種我能做得到 

          的合理行為，以降低空氣汙染對我們的危害。 

         

      _____________________________________________________ 

                       

     

   


