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   三、教學進度總表 
桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【一年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3節/週 

普通班 分散式資源班 集中式特教班 

(啟璁) 

生活花路米

(2) 

樂活新明

(1) 

學習策略(2) 社會技巧(1) 溝通訓練(3) 

一

08/30 

| 

09/03 

開學典禮、友

善校園週 

新生迎新、新

生家長座談

會、祖父母節

宣導活動（反

霸凌／反毒／

校園安全／正

向管教）防墜

安全教育宣導 

水域安全教育

宣導 

Welcome to Sing-

Ming 

Aa Bb Cc 

ant, bird, cat 

Hello！Hi！ 

愛校愛班 
服務學習 

學校班級常規遵

守/說明步驟、

情境事件練習 

團體形成/認識

同學、認識教

室規則、獎勵

方式、遊戲互

動 

情緒點點名/覺

察與辨識情緒

的樣貌 

   二 

9/4 

|  

9/10 

國民體育日 

中秋節連假三

天 

Welcome to Sing-

Ming 

Aa Bb Cc 

apple, book, cat 

Hi！Hello！ 

防災避震 
安全教育 

學校班級常規遵

守/說明步驟、

情境事件練習 

團體形成/認識

同學、認識教

室規則、獎勵

方式、遊戲互

動 

情緒點點名/覺

察與辨識情緒

的樣貌 

  三 

9/11 

|  

9/17 

防災安全教育

防震講習 

食藥安全教育

正確用藥&全民

健保宣導 

Welcome to Sing-

Ming 

Aa Bb Cc 

apple, book, cat 

Hi！Hello！ 

防災避震 
安全教育 

學校班級常規遵

守/說明步驟、

情境事件練習 

團體形成/認識

同學、認識教

室規則、獎勵

方式、遊戲互

動 

情緒點點名/覺

察與辨識情緒

的樣貌 

   四 

9/18 

|  

9/24 

敬師活動 

生命教育宣導 Welcome to Sing-

Ming 

Aa Bb Cc 

apple, book, cat 

Hi！Hello！ 

流感大對抗 

專注力訓練 I/金

庫密碼、找一

找、哪裡不一樣 

傾聽技巧/說明

傾聽技巧並練

習、重述他人

內容、區分情

境動作 

情緒點點名/覺

察與辨識情緒

的樣貌 

   五 

9/25 

|  

10/01 

口腔保健宣導

週 

 

Welcome to Sing-

Ming 

Aa Bb Cc 

apple, book, cat 

Hi！Hello！ 

美德敬師 
活動 

專注力訓練 I/金

庫密碼、找一

找、哪裡不一樣 

傾聽技巧/說明

傾聽技巧並練

習、重述他人

內容、區分情

境動作 

情緒點點名/覺

察與辨識情緒

的樣貌 

   六 

10/02 

|  

10/08 

環境教育週 

週(朝)會例行

性平宣導 

Welcome to Sing-

Ming 

Dd Ee Ff 

dog, egg, fish 

Good Morning. 

環境 
戶外教育 

專注力訓練 I/金

庫密碼、找一

找、哪裡不一樣 

傾聽技巧/說明

傾聽技巧並練

習、重述他人

內容、區分情

境動作 

情緒好好說/以

合宜的方式表

達情緒 

   七 

10/09 

|  

10/15 

環境教育-廢乾

電池暨資源物

品回收競賽、

食藥安全教育

校園防治成癮

Who’s Who & 

Greetings 

Dd Ee Ff 

dog, egg, fish 

Good Morning. 

運動健將 
我最強 

專注力訓練 I/金

庫密碼、找一

找、哪裡不一樣 

傾聽技巧/說明

傾聽技巧並練

習、重述他人

內容、區分情

境動作 

情緒好好說/以

合宜的方式表

達情緒 
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物質濫用宣導 

   八 

10/16 

|  

10/22 

家庭教育宣導 
Who’s Who & 

Greetings 

Dd Ee Ff 

dog, egg, fish 

Good Morning. 

運動健將 
我最強 

專注力訓練 II/

聆聽文章、回答

問題及重述 

傾聽技巧/說明

傾聽技巧並練

習、重述他人

內容、區分情

境動作 

情緒好好說/以

合宜的方式表

達情緒 

   九 

10/23 

|  

10/29 

全校流感疫苗

接種-暫訂 

書包減重登革

熱防治宣導週 

 

Who’s Who & 

Greetings 

Dd Ee Ff 

dog, egg, fish 

Good Morning. 

運動健將 
我最強 

專注力訓練 II/

聆聽文章、回答

問題及重述 

回應技巧/表現

傾聽的樣子、

說出想法、回

應的語句練

習、練習回應

技巧 

情緒好好說/以

合宜的方式表

達情緒 

   十 

10/30 

|  

11/05 

環境教育-空氣

汙染宣導週 Who’s Who & 

Greetings 

Dd Ee Ff 

dog, egg, fish 

Good Morning. 

Review I 

健康情形 
我明瞭 

專注力訓練 II/

聆聽文章、回答

問題及重述 

回應技巧/表現

傾聽的樣子、

說出想法、回

應的語句練

習、練習回應

技巧 

情緒動動腦/理

解人有表面情

緒與真實感受 

十一 

11/06 

|  

11/12 

全國手球賽 
Who’s Who & 

Greetings 

 Gg Hh Ii 

goat, hat, ink 

Are you ready? 

Yes! 

食事營養 
午餐教育 

專注力訓練 II/

聆聽文章、回答

問題及重述 

回應技巧/表現

傾聽的樣子、

說出想法、回

應的語句練

習、練習回應

技巧 

情緒動動腦/理

解人有表面情

緒與真實感受 

十二 

11/13 

|  

11/19 

一四年級健檢

及一年級心電

圖檢查  

My Favorite 

Snacks 

Gg Hh Ii 

goat, hat, ink 

Are you ready? 

Yes! 

知性達禮 
課程 

專注力訓練 III/

圖標繪圖、拼豆 

 

回應技巧/表現

傾聽的樣子、

說出想法、回

應的語句練

習、練習回應

技巧 

情緒動動腦/理

解人有表面情

緒與真實感受 

十三 

11/20 

|  

11/26 

全校運動會 
My Favorite 

Snacks 

Gg Hh Ii 

goat, hat, ink 

Are you ready? 

Yes! 

認識 
校園安全 

專注力訓練 III/

圖標繪圖、拼豆 

回應技巧/表現

傾聽的樣子、

說出想法、回

應的語句練

習、練習回應

技巧 

情緒動動腦/理

解人有表面情

緒與真實感受 

十四 

11/27 

|  

12/03 

品格教育研習 My Favorite 

Snacks 

Gg Hh Ii 

goat, hat, ink 

Are you ready? 

Yes! 

認識 
生長指標 

專注力訓練 III/

圖標繪圖、拼豆 

發問技巧/認識

發問步驟、提

出問題、用適

當語句問問題 

情緒轉轉彎/尋

求情緒調節的

方式 

十五 

12/04 

|  

12/10 

視力保健宣導

週 

 

My Favorite 

Snacks 

Gg Hh Ii 

goat, hat, ink 

Are you ready? 

Yes! 

環境 
戶外教育 

專注力訓練 III/

圖標繪圖、拼豆 

發問技巧/認識

發問步驟、提

出問題、用適

當語句問問題 

情緒轉轉彎/尋

求情緒調節的

方式 

十六 

12/11 

|  

12/17 

防詐騙宣導 

交通安全宣導

研習 

Getting Around 

(My Home) 

Jj Kk Ll Mm 

jet, kite, lion, 

monkey 

歲末感恩 
活動 

專注力訓練 III/

圖標繪圖、拼豆 

發問技巧/認識

發問步驟、提

出問題、用適

當語句問問題 

情緒轉轉彎/尋

求情緒調節的

方式 
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Goodbye. Bye. 

十七 

12/18 

|  

12/24 

市長盃田徑賽 Getting Around 

(My Home) 

Jj Kk Ll Mm 

jet, kite, lion, 

monkey 

Goodbye. Bye. 

牙齒保健 

重複練習 I/文本

閱讀、聆聽技巧 

發問技巧/認識

發問步驟、提

出問題、用適

當語句問問題 

情緒轉轉彎/尋

求情緒調節的

方式 

十八 

12/25 

|  

12/31 

元旦連假三天 Getting Around 

(My Home) 

Jj Kk Ll Mm 

jet, kite, lion, 

monkey 

Goodbye. Bye. 

知心敦品 
課程 

重複練習 I/文本

閱讀、聆聽技巧 

發問技巧/認識

發問步驟、提

出問題、用適

當語句問問題 

禮貌人人愛/關

懷別人情緒 

十九 

1/01 

|  

1/07 

校內語文競賽

報名 

 

Getting Around 

(My Home) 

Jj Kk Ll Mm 

jet, kite, lion, 

monkey 

Goodbye. Bye. 

知性達禮 
課程 

重複練習 I/文本

閱讀、聆聽技巧 

複習與實作/傾

聽、回應、發

問技巧演練 

禮貌人人愛/關

懷別人情緒 

二十 

1/08 

|  

1/14 

期末考 Getting Around 

(My Home) 

Jj Kk Ll Mm 

jet, kite, lion, 

monkey 

Goodbye. Bye. 

Review II 

運動健將 
我最強 

重複練習 I/文本

閱讀、聆聽技巧 

複習與實作/傾

聽、回應、發

問技巧演練 

禮貌人人愛/關

懷別人情緒 

二十一 

1/15 

|  

1/19 

結業式 

安全教育五大

主題(防墜安

全、一氧化碳

安全宣導)預防

宣導 

Final Review 
活動安全 
預防課程 

重複練習 I/文本

閱讀、聆聽技巧 

複習與實作/傾

聽、回應、發

問技巧演練 

禮貌人人愛/關

懷別人情緒 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【一年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3節/週 

普通班 分散式資源班 集中式特教班 

(啟璁) 

樂活新明

(1)  

生活花路米

(2) 

溝通訓練(3) 社會技巧(1) 溝通訓練(3) 

   一 

2/12 

|  

2/18 

開學日 
性別平等教育

宣導 
新明 

三好兒童 

Old MacDonald 

Had a Farm 

Nn, Oo, Pp 

nose, ox, pig 

Come here. 

重複練習 II/文

字書寫、圖案比

對 

遵循指示/傾聽

對方要求、聽

不懂的地方提

出詢問、做決

定、說出自己

的決定 

情緒變色龍/認

識基本情緒用

語 

   二 

2/19 

|  

2/25 

模範兒童選拔 

開學典禮 

友善校園週 
知性達禮課程 

Old MacDonald 

Had a Farm 

Nn, Oo, Pp 

nose, ox, pig 

Come here. 

重複練習 II/文

字書寫、圖案比

對 

遵循指示/傾聽

對方要求、聽

不懂的地方提

出詢問、做決

定、說出自己

的決定 

情緒變色龍/認

識基本情緒用

語 
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   三 

2/26 

|  

3/4 

校園學生自我

傷害辨識與防

治處遇自殺防

治宣導 
新明 

三好兒童 

Old MacDonald 

Had a Farm 

Nn, Oo, Pp 

nose, ox, pig 

Come here. 

重複練習 II/文

字書寫、圖案比

對 

遵循指示/傾聽

對方要求、聽

不懂的地方提

出詢問、做決

定、說出自己

的決定 

情緒變色龍/認

識基本情緒用

語 

   四 

3/05 

|  

3/11 

書包減重宣導

週 

高年級愛滋防

治宣導 

藝文競賽週 

環境戶外教育 

Old MacDonald 

Had a Farm 

Nn, Oo, Pp 

nose, ox, pig 

Come here. 

重複練習 II/文

字書寫、圖案比

對 

遵循指示/傾聽

對方要求、聽

不懂的地方提

出詢問、做決

定、說出自己

的決定 

情緒變色龍/認

識基本情緒用

語 

   五 

3/12 

|  

3/18 

防災安全教育

消防教育宣導 

火災時正確的逃

生方法 

Old MacDonald 

Had a Farm 

Nn, Oo, Pp 

nose, ox, pig 

Come here. 

重複練習 III/反

覆練習書寫生

字、數學計算 

遵循指示/傾聽

對方要求、聽

不懂的地方提

出詢問、做決

定、說出自己

的決定 

情緒變色龍/認

識基本情緒用

語 

   六 

3/19 

|  

3/25 

健康體位自主

管理宣導 

認識生長指標 

 

Earth Day 

Qq, Rr, Ss 

queen, robot,sun 

Good afternoon. 

重複練習 III/反

覆練習書寫生

字、數學計算 

演練遵循指示/

提出疑問（人

事時地物）、

熟練技巧及步

驟、說明延宕

理由、練習記

重點 

情緒亮紅燈/了

解自己情緒對

他人的影響 

   七 

3/26 

|  

4/1 

   慶祝兒童

節、模範兒童

表揚。 
垃圾分類我最行 

 

Earth Day 

Qq, Rr, Ss 

queen, robot,sun 

Good afternoon. 

重複練習 III/反

覆練習書寫生

字、數學計算 

演練遵循指示/

提出疑問（人

事時地物）、

熟練技巧及步

驟、說明延宕

理由、練習記

重點 

情緒亮紅燈/了

解自己情緒對

他人的影響 

   八 

4/2 

|  

4/8 

清明節 

兒童節 

體適能檢測→4

月～6 月 知心敦品課程 
 

Earth Day 

Qq, Rr, Ss 

queen, robot,sun 

Good afternoon. 

重複練習 III/反

覆練習書寫生

字、數學計算 

演練遵循指示/

提出疑問（人

事時地物）、

熟練技巧及步

驟、說明延宕

理由、練習記

重點 

情緒亮紅燈/了

解自己情緒對

他人的影響 

   九 

4/9 

|  

4/15 

環境教育週 

在地化課程 

 

知性達禮課程 

Earth Day 

Qq, Rr, Ss 

queen, robot,sun 

Good afternoon. 

考試策略/講解

需填寫內容、讀

取題意 

演練遵循指示/

提出疑問（人

事時地物）、

熟練技巧及步

驟、說明延宕

理由、練習記

重點 

情緒亮紅燈/了

解自己情緒對

他人的影響 

  十 

4/16 

|  

4/22 

交通安全教育

交通安全宣導

研習 行人交通安全 

Earth Day 

Qq, Rr, Ss 

queen, robot,sun 

Good afternoon. 

Review I 

考試策略/講解

需填寫內容、讀

取題意 

演練遵循指示/

提出疑問（人

事時地物）、

熟練技巧及步

情緒亮紅燈/了

解自己情緒對

他人的影響 
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驟、說明延宕

理由、練習記

重點 
  十一 

4/23 

|  

4/29 

口腔檢查 

辦理小市長候

選人登記 

家庭教育配合

母親節輔導文

宣藝文競賽(特

教、祖孫、家

庭、生命、性

平) 

 

運動 333 

Getting Around 

(My Classroom) 

Tt, Uu, Vv 

toy, up, vest 

Good job!. 

考試策略/講解

需填寫內容、讀

取題意 

打招呼/看到

誰、對方有沒

有空、如何打

招呼、等待回

應 

情緒綠燈行/學

習正確處理情

緒的可行方法 

十二  

4/30 

| 

5/6 

五年級口腔檢

查 

小市長競選活

動開始 
反空汙 PM2.5 

Getting Around 

(My Classroom) 

Tt, Uu, Vv 

toy, up, vest 

Good job!. 

作業策略 I/生字

結構分析、部件

分析、音韻分析

與練習 

打招呼/看到

誰、對方有沒

有空、如何打

招呼、等待回

應 

情緒綠燈行/學

習正確處理情

緒的可行方法 

十三   

5/7 

| 

5/13 

英語脫口秀 

性騷擾防治宣

導 含糖飲料知多少 

Getting Around 

(My Classroom) 

Tt, Uu, Vv 

toy, up, vest 

Good job!. 

作業策略 I/生字

結構分析、部件

分析、音韻分析

與練習 

打招呼/看到

誰、對方有沒

有空、如何打

招呼、等待回

應 

情緒綠燈行/學

習正確處理情

緒的可行方法 

十四   

5/14 

| 

5/20 

母親節 

輔導文宣藝文

競賽收件截止 

全國孝親家庭

月宣導 

 

打敗 

惡視力 

Getting Around 

(My Classroom) 

Tt, Uu, Vv 

toy, up, vest 

Good job!. 

作業策略 I/生字

結構分析、部件

分析、音韻分析

與練習 

打招呼/看到

誰、對方有沒

有空、如何打

招呼、等待回

應 

情緒綠燈行/學

習正確處理情

緒的可行方法 

十五   

5/21 

| 

5/27 

小市長公辦政

見發表、投開

票 

 環境戶外教育 

Getting Around 

(My Classroom) 

Tt, Uu, Vv 

toy, up, vest 

Good job!. 

作業策略 I/生字

結構分析、部件

分析、音韻分析

與練習 

演練打招呼/不

同對象打招

呼、表現打招

呼技巧、用適

當的稱呼打招

呼 

情緒綠燈行/學

習正確處理情

緒的可行方法 

十六   

5/28 

| 

6/03 

小市長就職典

禮 

輔導文宣競賽

頒獎 環境戶外教育 

Alphabet City 

Ww Xx Yy Zz 

Watch, six,  

yo-yo, zebra 

Let’s play. OK! 

作業策略 I/生字

結構分析、部件

分析、音韻分析

與練習 

演練打招呼/不

同對象打招

呼、表現打招

呼技巧、用適

當的稱呼打招

呼 

情緒魔法棒/合

宜的人際互動

禮儀 

十七   

6/4 

| 

6/10 

環境教育節能

教育宣導 

輔導文宣競賽

作品展 
減塑 
救地球 

Alphabet City 

Ww Xx Yy Zz 

Watch, six,  

yo-yo, zebra 

Let’s play. OK! 

作業策略 II/獎

勵制度說明、說

明作業完成方法 

演練打招呼/不

同對象打招

呼、表現打招

呼技巧、用適

當的稱呼打招

呼 

情緒魔法棒/合

宜的人際互動

禮儀 

十八  

6/11 

| 

6/17 

中壢區運動會 

天天五蔬果健康
伴著我 1、 

Alphabet City 

Ww Xx Yy Zz 

Watch, six,  

yo-yo, zebra 

Let’s play. OK! 

作業策略 II/獎

勵制度說明、說

明作業完成方法 

演練打招呼/不

同對象打招

呼、表現打招

呼技巧、用適

當的稱呼打招

情緒魔法棒/合

宜的人際互動

禮儀 
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呼 

十九  

6/18 

| 

6/24 

會長盃班級趣

味競賽 
環境戶外教育 

Alphabet City 

Ww Xx Yy Zz 

Watch, six,  

yo-yo, zebra 

Let’s play. OK! 

Review II 

作業策略 II/獎

勵制度說明、說

明作業完成方法 

情境事件討論/

該如何遵循指

示、分辨打招

呼的方式 

情緒魔法棒/合

宜的人際互動

禮儀 

二十  

6/25 

| 

7/01 

結業式 

暑假安全教育

宣導 

安全教育 (交

通安全、水域

安全) 

知性達禮課程-暑
假安全宣導 

Alphabet City 

Ww Xx Yy Zz 

Watch, six,  

yo-yo, zebra 

Let’s play. OK! 

Final Review 

作業策略 II/獎

勵制度說明、說

明作業完成方法 

情境事件討論/

該如何遵循指

示、分辨打招

呼的方式 

情緒魔法棒/合

宜的人際互動

禮儀 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【二年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3節/週 

普通班 分散式資源班 
集中式特教班 

啟璁 特教 

生活

花路

米

(2) 

樂活

新明

(1) 

學習策

略(2) 

社會技

巧(1) 

溝通訓

練(3) 

生活

管理
(1) 

社會

技巧
(0.5) 

溝通

訓練 
(0.5) 

功能性

動作訓

練(1) 

一

08/30 

| 

09/03 

開學典禮、友善

校園週 

新生迎新、新生

家長座談會、祖

父母節宣導活動

（反霸凌／反毒

／校園安全／正

向管教）防墜安

全教育宣導 

水域安全教育宣

導 

Sounds 

and 

symbol
s in life 

愛校愛
班服務
學習 

學校班級

常規遵守

/說明步

驟、情境

事件練習 

團體形成

/認識同

學、認識

教室規

則、獎勵

方式、遊

戲互動 

情緒點

點名/覺

察與辨

識情緒

的樣貌 

表達

需求

1 

認識

情緒

1-1 

注意

溝通

對象

1-1 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 1 

   二 

9/4 

|  

9/10 

國民體育日 

中秋節連假三天 

Sounds 

and 
symbol

s in life 

防災避
震 

安全教

育 

學校班級

常規遵守

/說明步

驟、情境

事件練習 

團體形成

/認識同

學、認識

教室規

則、獎勵

方式、遊

戲互動 

情緒點

點名/覺

察與辨

識情緒

的樣貌 

表達

需求

2 

認識

情緒

1-2 

注意

溝通

對象

1-2 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 2 

  三 

9/11 

|  

9/17 

防災安全教育防

震講習 

食藥安全教育正

確用藥&全民健

保宣導 

Sounds 

and 
symbol

s in life 

防災避
震 

安全教

育 

學校班級

常規遵守

/說明步

驟、情境

事件練習 

團體形成

/認識同

學、認識

教室規

則、獎勵

方式、遊

戲互動 

情緒點

點名/覺

察與辨

識情緒

的樣貌 

表達

需求

3 

認識

情緒

2-1 

注意

溝通

對象

2-1 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 3 
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   四 

9/18 

|  

9/24 

敬師活動 

生命教育宣導 

Sounds 
and 

symbol

s in life 

流感大
對抗 

專注力訓

練 I/金

庫密碼、

找一找、

哪裡不一

樣 

傾聽技巧

/說明傾

聽技巧並

練習、重

述他人內

容、區分

情境動作 

情緒點

點名/覺

察與辨

識情緒

的樣貌 

表達

需求

4 

認識

情緒

2-2 

注意

溝通

對象

2-2 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 4 

   五 

9/25 

|  

10/01 

口腔保健宣導週 

 

Sucked 

美德敬
師 

活動 

專注力訓

練 I/金

庫密碼、

找一找、

哪裡不一

樣 

傾聽技巧

/說明傾

聽技巧並

練習、重

述他人內

容、區分

情境動作 

情緒點

點名/覺

察與辨

識情緒

的樣貌 

表達

需求

5 

認識

情緒

3-1 

注意

溝通

對象

3-1 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 5 

   六 

10/02 

|  

10/08 

環境教育週 

週(朝)會例行性

平宣導 

Sucked 

環境 
戶外教
育 

專注力訓

練 I/金

庫密碼、

找一找、

哪裡不一

樣 

傾聽技巧

/說明傾

聽技巧並

練習、重

述他人內

容、區分

情境動作 

情緒好

好說/以

合宜的

方式表

達情緒 

使用

適當

餐具

1 

認識

情緒

3-2 

注意

溝通

對象

3-2 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 6 

   七 

10/09 

|  

10/15 

環境教育-廢乾

電池暨資源物品

回收競賽、食藥

安全教育校園防

治成癮物質濫用

宣導 

Sucked 

運動健
將 

我最強 

專注力訓

練 I/金

庫密碼、

找一找、

哪裡不一

樣 

傾聽技巧

/說明傾

聽技巧並

練習、重

述他人內

容、區分

情境動作 

情緒好

好說/以

合宜的

方式表

達情緒 

使用

適當

餐具

2 

認識

情緒

4-1 

注意

溝通

對象

4-1 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 7 

   八 

10/16 

|  

10/22 

家庭教育宣導 

Sucked 

運動健

將 
我最強 

專注力訓

練 II/聆

聽文章、

回答問題

及重述 

傾聽技巧

/說明傾

聽技巧並

練習、重

述他人內

容、區分

情境動作 

情緒好

好說/以

合宜的

方式表

達情緒 

使用

適當

餐具

3 

認識

情緒

4-2 

注意

溝通

對象

4-2 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 8 

   九 

10/23 

|  

10/29 

全校流感疫苗接

種-暫訂 

書包減重登革熱

防治宣導週 

 
Tree 

運動健

將 
我最強 

專注力訓

練 II/聆

聽文章、

回答問題

及重述 

回應技巧

/表現傾

聽的樣

子、說出

想法、回

應的語句

練習、練

習回應技

巧 

情緒好

好說/以

合宜的

方式表

達情緒 

使用

適當

餐具

4 

認識

情緒

5-1 

注意

溝通

對象

5-1 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 9 

   十 

10/30 

|  

11/05 

環境教育-空氣汙

染宣導週 

Tree 

勤洗手 

遠離病
毒 

專注力訓

練 II/聆

聽文章、

回答問題

及重述 

回應技巧

/表現傾

聽的樣

子、說出

想法、回

應的語句

情緒動

動腦/理

解人有

表面情

緒與真

實感受 

使用

適當

餐具

5 

認識

情緒

5-2 

注意

溝通

對象

5-2 

以指

頭/雙

手拿

取物

品 10 



24 

練習、練

習回應技

巧 

十一 

11/06 

|  

11/12 

全國手球賽 

Tree  
遊戲安
全 

專注力訓

練 II/聆

聽文章、

回答問題

及重述 

回應技巧

/表現傾

聽的樣

子、說出

想法、回

應的語句

練習、練

習回應技

巧 

情緒動

動腦/理

解人有

表面情

緒與真

實感受 

洗手

與如

廁 1 

使用

口語/

非口

語溝

通 1-

1 

以肢

體動

作表

達溝

通意

義 1-

1 

拍手

或敲

擊樂

器 1 

十二 

11/13 

|  

11/19 

一四年級健檢及

一年級心電圖檢

查  

Be 
friends 

with 

the 
wind 

知性達

禮 
課程 

專注力訓

練 III/

圖標繪

圖、拼豆 

 

回應技巧

/表現傾

聽的樣

子、說出

想法、回

應的語句

練習、練

習回應技

巧 

情緒動

動腦/理

解人有

表面情

緒與真

實感受 

洗手

與如

廁 2 

使用

口語/

非口

語溝

通 1-

2 

以肢

體動

作表

達溝

通意

義 1-

2 

拍手

或敲

擊樂

器 2 

十三 

11/20 

|  

11/26 

全校運動會 

Be 

friends 
with 

the 

wind 

小心陌

生人 

專注力訓

練 III/

圖標繪

圖、拼豆 

回應技巧

/表現傾

聽的樣

子、說出

想法、回

應的語句

練習、練

習回應技

巧 

情緒動

動腦/理

解人有

表面情

緒與真

實感受 

洗手

與如

廁 3 

使用

口語/

非口

語溝

通 2-

1 

以肢

體動

作表

達溝

通意

義 2-

1 

拍手

或敲

擊樂

器 3 

十四 

11/27 

|  

12/03 

品格教育研習 

Be 

friends 
with 

the 

wind 

認識 
生長指
標 

專注力訓

練 III/

圖標繪

圖、拼豆 

發問技巧

/認識發

問步驟、

提出問

題、用適

當語句問

問題 

情緒轉

轉彎/尋

求情緒

調節的

方式 

洗手

與如

廁 4 

使用

口語/

非口

語溝

通 2-

2 

以肢

體動

作表

達溝

通意

義 2-

2 

拍手

或敲

擊樂

器 4 

十五 

12/04 

|  

12/10 

視力保健宣導週 

 

Be 

friends 
with 

the 

wind 

環境 
戶外教
育 

專注力訓

練 III/

圖標繪

圖、拼豆 

發問技巧

/認識發

問步驟、

提出問

題、用適

當語句問

問題 

情緒轉

轉彎/尋

求情緒

調節的

方式 

洗手

與如

廁 5 

使

用

口

語

/

非

口

語

溝

通

3-

以肢體

動作表

達溝通

意義

3-1 

拍手或

敲擊樂

器 5 
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1 

十六 

12/11 

|  

12/17 

防詐騙宣導 

交通安全宣導研

習 

Magica

l paper 

歲末感
恩 
活動 

專注力訓

練 III/

圖標繪

圖、拼豆 

發問技巧

/認識發

問步驟、

提出問

題、用適

當語句問

問題 

情緒轉

轉彎/尋

求情緒

調節的

方式 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 1 

使

用

口

語

/

非

口

語

溝

通

3-

2 

以肢體

動作表

達溝通

意義

3-2 

拍手或

敲擊樂

器 6 

十七 

12/18 

|  

12/24 

市長盃田徑賽 

Magica

l paper 

我長大

了 

重複練習

I/文本閱

讀、聆聽

技巧 

發問技巧

/認識發

問步驟、

提出問

題、用適

當語句問

問題 

情緒轉

轉彎/尋

求情緒

調節的

方式 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 2 

使

用

口

語

/

非

口

語

溝

通

4-

1 

以肢體

動作表

達溝通

意義

4-1 

拍手或

敲擊樂

器 7 

十八 

12/25 

|  

12/31 

元旦連假三天 

Magica

l paper 

知心敦
品 
課程 

重複練習

I/文本閱

讀、聆聽

技巧 

發問技巧

/認識發

問步驟、

提出問

題、用適

當語句問

問題 

禮貌人

人愛/關

懷別人

情緒 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 3 

使

用

口

語

/

非

口

語

溝

通

4-

2 

以肢體

動作表

達溝通

意義

4-2 

拍手或

敲擊樂

器 8 

十九 

1/01 

|  

1/07 

校內語文競賽報

名 

 

Winter 

知性達
禮 
課程 

重複練習

I/文本閱

讀、聆聽

技巧 

複習與實

作/傾

聽、回

應、發問

技巧演練 

禮貌人

人愛/關

懷別人

情緒 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 4 

使

用

口

語

/

非

口

以肢體

動作表

達溝通

意義

5-1 

拍手或

敲擊樂

器 9 
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語

溝

通

5-

1 
二十 

1/08 

|  

1/14 

期末考 

Winter 

運動健
將 

我最強 

重複練習

I/文本閱

讀、聆聽

技巧 

複習與實

作/傾

聽、回

應、發問

技巧演練 

禮貌人

人愛/關

懷別人

情緒 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 5 

使

用

口

語

/

非

口

語

溝

通

5-

2 

以肢體

動作表

達溝通

意義

5-2 

拍手或

敲擊樂

器 10 

二十一 

1/15 

|  

1/19 

結業式 

安全教育五大主

題(防墜安全、

一氧化碳安全宣

導)預防宣導 

Winter 

活動安
全 

預防課

程 

重複練習

I/文本閱

讀、聆聽

技巧 

複習與實

作/傾

聽、回

應、發問

技巧演練 

禮貌人

人愛/關

懷別人

情緒 

總複

習 

總

複

習 

總複習 總複習 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【二年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3節/週 

普通班 分散式資源班 
集中式特教班 

啟璁 特教 

生活

花路

米

(2) 

樂活

新明

(1) 

學習策

略(2) 

社會技

巧(1) 

溝通訓

練(3) 

生活

管理
(1) 

社

會

技

巧
(0.

5) 

溝通訓

練 
(0.5) 

功能性

動作訓

練(1) 

   一 

2/12 

|  

2/18 

開學日 
性別平等教育宣

導 

Monke

y and 

Me  

Nn Oo 

Pp 

nose、

octopu

s、
pencil 

Nice to 

meet 

you. 

Nice to 

meet 

you, 

too. 

新明三
好兒童 

重複練習

II/文字

書寫、圖

案比對 

遵循指示

/傾聽對

方要求、

聽不懂的

地方提出

詢問、做

決定、說

出自己的

決定 

情緒變

色龍/認

識基本

情緒用

語 

表達

需求

1 

遵

守

基

本

禮

貌

1-

1 

察覺環

境中的

聲音

1-1 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

1 
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   二 

2/19 

|  

2/25 

模範兒童選拔 

開學典禮 

友善校園週 

Monke

y and 

Me  

Nn Oo 

Pp 

nose、

octopu

s、
pencil 

Nice to 

meet 

you. 

Nice to 

meet 

you, 

too 

知性達
禮課程 

重複練習

II/文字

書寫、圖

案比對 

遵循指示

/傾聽對

方要求、

聽不懂的

地方提出

詢問、做

決定、說

出自己的

決定 

情緒變

色龍/認

識基本

情緒用

語 

表達

需求

2 

遵

守

基

本

禮

貌

1-

2 

察覺環

境中的

聲音

1-2 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

2 

   三 

2/26 

|  

3/4 

校園學生自我傷

害辨識與防治處

遇自殺防治宣導 

Monke

y and 

Me  

Nn Oo 

Pp 

nose、
octopu

s、

pencil 

Nice to 

meet 

you. 

Nice to 

meet 

you, 

too 

新明 
三好兒
童 

重複練習

II/文字

書寫、圖

案比對 

遵循指示

/傾聽對

方要求、

聽不懂的

地方提出

詢問、做

決定、說

出自己的

決定 

情緒變

色龍/認

識基本

情緒用

語 

表達

需求

3 

遵

守

基

本

禮

貌

2-

1 

察覺環

境中的

聲音

2-1 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

3 

   四 

3/05 

|  

3/11 

書包減重宣導週 

高年級愛滋防治

宣導 

藝文競賽週 

Monke

y and 

Me  

Nn Oo 

Pp 

nose、

octopu

s、
pencil 

Nice to 

meet 

you. 

Nice to 

meet 

you, 

too 

環境戶
外教育 

重複練習

II/文字

書寫、圖

案比對 

遵循指示

/傾聽對

方要求、

聽不懂的

地方提出

詢問、做

決定、說

出自己的

決定 

情緒變

色龍/認

識基本

情緒用

語 

表達

需求

4 

遵

守

基

本

禮

貌

2-

2 

察覺環

境中的

聲音

2-2 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

4 

   五 

3/12 

|  

3/18 

防災安全教育消

防教育宣導 

Monke

y and 

Me  

Nn Oo 

Pp 

nose、
octopu

s、

pencil 

Nice to 

meet 

you. 

Nice to 

meet 

you, 

too 

環境戶

外教育 

重複練習

III/反覆

練習書寫

生字、數

學計算 

遵循指示

/傾聽對

方要求、

聽不懂的

地方提出

詢問、做

決定、說

出自己的

決定 

情緒變

色龍/認

識基本

情緒用

語 

表達

需求

5 

遵

守

基

本

禮

貌

3-

1 

察覺環

境中的

聲音

3-1 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

5 

   六 

3/19 

|  

3/25 

健康體位自主管

理宣導 

My 

Friend 

Is Sad  

Qq Rr 

Ss 

queen, 

rabbit, 

snake 

認識 
生長指

標 

重複練習

III/反覆

練習書寫

生字、數

學計算 

演練遵循

指示/提

出疑問

（人事時

地物）、

情緒亮

紅燈/了

解自己

情緒對

他人的

使用

適當

餐具

1 

遵

守

基

本

禮

察覺環

境中的

聲音

3-2 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞
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 Have a 

nice 

day.  

You, 

too. 

熟練技巧

及步驟、

說明延宕

理由、練

習記重點 

影響 貌

3-

2 

6 

   七 

3/26 

|  

4/1 

   慶祝兒童

節、模範兒童表

揚。 

My 

Friend 

Is Sad  

Qq Rr 

Ss 

queen, 

rabbit, 

snake 

 Have a 

nice 

day.  

You, 

too. 

垃圾減

量 收
納高手 

重複練習

III/反覆

練習書寫

生字、數

學計算 

演練遵循

指示/提

出疑問

（人事時

地物）、

熟練技巧

及步驟、

說明延宕

理由、練

習記重點 

情緒亮

紅燈/了

解自己

情緒對

他人的

影響 

使用

適當

餐具

2 

遵

守

基

本

禮

貌

4-

1 

察覺環

境中的

聲音

4-1 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

7 

   八 

4/2 

|  

4/8 

清明節 

兒童節 

體適能檢測→4

月～6 月 

My 

Friend 

Is Sad  

Qq Rr 

Ss 

queen, 

rabbit, 

snake 

 Have a 

nice 

day.  

You, 

too. 

知心敦

品課程 

重複練習

III/反覆

練習書寫

生字、數

學計算 

演練遵循

指示/提

出疑問

（人事時

地物）、

熟練技巧

及步驟、

說明延宕

理由、練

習記重點 

情緒亮

紅燈/了

解自己

情緒對

他人的

影響 

使用

適當

餐具

3 

遵

守

基

本

禮

貌

4-

2 

察覺環

境中的

聲音

4-2 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

8 

   九 

4/9 

|  

4/15 

環境教育週 

在地化課程 

 

My 

Friend 

Is Sad 

Rewie

w1 

知性達
禮課程 

考試策略

/講解需

填寫內

容、讀取

題意 

演練遵循

指示/提

出疑問

（人事時

地物）、

熟練技巧

及步驟、

說明延宕

理由、練

習記重點 

情緒亮

紅燈/了

解自己

情緒對

他人的

影響 

使用

適當

餐具

4 

遵

守

基

本

禮

貌

5-

1 

察覺環

境中的

聲音

5-1 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

9 

  十 

4/16 

|  

4/22 

交通安全教育交

通安全宣導研習 
My 

Friend 

Is Sad  

Qq Rr 

Ss 

queen, 

rabbit, 

snake 

 Have a 

nice 

day.  

You, 

too. 

護齒 
有一套 

考試策略

/講解需

填寫內

容、讀取

題意 

演練遵循

指示/提

出疑問

（人事時

地物）、

熟練技巧

及步驟、

說明延宕

理由、練

習記重點 

情緒亮

紅燈/了

解自己

情緒對

他人的

影響 

使用

適當

餐具

5 

遵

守

基

本

禮

貌

5-

2 

察覺環

境中的

聲音

5-2 

握筆塗

鴉/將

物品放

入容器

或孔洞

10 

  十一 

4/23 

|  

4/29 

口腔檢查 

辦理小市長候選

人登記 

家庭教育配合母

親節輔導文宣藝

文競賽(特教、

Plantin

g a 

Rainbo

w 

Tt Uu 

Vv 

turtle

、up、

愛校愛
班服務
學習 

考試策略

/講解需

填寫內

容、讀取

題意 

打招呼/

看到誰、

對方有沒

有空、如

何打招

情緒綠

燈行/學

習正確

處理情

緒的可

洗手

與如

廁 1 

主

動

打

招

回應簡

單句

1-1 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節
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祖孫、家庭、生

命、性平) 

 

van 

Let’s 

play.H

urry 

up. 

呼、等待

回應 

行方法 呼

1-

1 

運動 1 

十二  

4/30 

| 

5/6 

五年級口腔檢查 

小市長競選活動

開始 

Plantin

g a 

Rainbo

w 

Tt Uu 

Vv 

turtle

、up、
van 

Let’s 

play.H

urry 

up. 

關心地

球愛護
地球 

作業策略

I/生字結

構分析、

部件分

析、音韻

分析與練

習 

打招呼/

看到誰、

對方有沒

有空、如

何打招

呼、等待

回應 

情緒綠

燈行/學

習正確

處理情

緒的可

行方法 

洗手

與如

廁 2 

主

動

打

招

呼

1-

2 

回應簡

單句

1-2 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 2 

十三   

5/7 

| 

5/13 

英語脫口秀 

性騷擾防治宣導 

Plantin

g a 

Rainbo

w 

Tt Uu 

Vv 

turtle

、up、
van 

Let’s 

play.H

urry 

up. 

居家安
全 

作業策略

I/生字結

構分析、

部件分

析、音韻

分析與練

習 

打招呼/

看到誰、

對方有沒

有空、如

何打招

呼、等待

回應 

情緒綠

燈行/學

習正確

處理情

緒的可

行方法 

洗手

與如

廁 3 

主

動

打

招

呼

2-

1 

回應簡

單句

2-1 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 3 

十四   

5/14 

| 

5/20 

母親節 

輔導文宣藝文競

賽收件截止 

全國孝親家庭月

宣導 

 

Plantin

g a 

Rainbo

w 

Tt Uu 

Vv 

turtle

、up、
van 

Let’s 

play.H

urry 

up. 

護眼 
一起來 

作業策略

I/生字結

構分析、

部件分

析、音韻

分析與練

習 

打招呼/

看到誰、

對方有沒

有空、如

何打招

呼、等待

回應 

情緒綠

燈行/學

習正確

處理情

緒的可

行方法 

洗手

與如

廁 4 

主

動

打

招

呼

2-

2 

回應簡

單句

2-2 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 4 

十五   

5/21 

| 

5/27 

小市長公辦政見

發表、投開票 

 

Plantin

g a 

Rainbo

w 

Tt Uu 

Vv 

turtle

、up、
van 

Let’s 

play.H

urry 

up. 

環境 
戶外教

育 

作業策略

I/生字結

構分析、

部件分

析、音韻

分析與練

習 

演練打招

呼/不同

對象打招

呼、表現

打招呼技

巧、用適

當的稱呼

打招呼 

情緒綠

燈行/學

習正確

處理情

緒的可

行方法 

洗手

與如

廁 5 

主

動

打

招

呼

3-

1 

回應簡

單句

3-1 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 5 

十六   

5/28 

| 

6/03 

小市長就職典禮 

輔導文宣競賽頒

獎 

The 

Mulber

ry 

Bush  
Ww 

Xx Yy 

Zz 

wi

ndow

、
box、 

yello

w、
zebra 

Here 

當我們
同在一

起優點
大轟炸 

作業策略

I/生字結

構分析、

部件分

析、音韻

分析與練

習 

演練打招

呼/不同

對象打招

呼、表現

打招呼技

巧、用適

當的稱呼

打招呼 

情緒魔

法棒/合

宜的人

際互動

禮儀 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 1 

主

動

打

招

呼

3-

2 

回應簡

單句

3-2 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 6 
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you 

are. 

 Thank 

you 

very 

much. 

十七   

6/4 

| 

6/10 

環境教育節能教

育宣導 

輔導文宣競賽作

品展 

The 

Mulber

ry 

Bush  
Ww 

Xx Yy 

Zz 

wi

ndow

、
box、 

yello

w、
zebra 

Here 

you 

are. 

 Thank 

you 

very 

much. 

淨塑減
碳環保 
小尖兵 

作業策略

II/獎勵

制度說

明、說明

作業完成

方法 

演練打招

呼/不同

對象打招

呼、表現

打招呼技

巧、用適

當的稱呼

打招呼 

情緒魔

法棒/合

宜的人

際互動

禮儀 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 2 

主

動

打

招

呼

4-

1 

回應簡

單句

4-1 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 7 

十八  

6/11 

| 

6/17 

中壢區運動會 The 

Mulber

ry 

Bush  
Ww 

Xx Yy 

Zz 

wi

ndow

、
box、 

yello

w、
zebra 

Here 

you 

are. 

 Thank 

you 

very 

much. 

健康

操、向
誘惑說
不(拒

絕來路
不明食
物) 

作業策略

II/獎勵

制度說

明、說明

作業完成

方法 

演練打招

呼/不同

對象打招

呼、表現

打招呼技

巧、用適

當的稱呼

打招呼 

情緒魔

法棒/合

宜的人

際互動

禮儀 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 3 

主

動

打

招

呼

4-

2 

回應簡

單句

4-2 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 8 

十九  

6/18 

| 

6/24 

會長盃班級趣味

競賽 
The 

Mulber

ry 

Bush 

Rewie

w2 

環境 

戶外教
育 

作業策略

II/獎勵

制度說

明、說明

作業完成

方法 

情境事件

討論/該

如何遵循

指示、分

辨打招呼

的方式 

情緒魔

法棒/合

宜的人

際互動

禮儀 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 4 

主

動

打

招

呼

5-

1 

回應簡

單句

5-1 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動 9 

二十  

6/25 

| 

7/01 

結業式 

暑假安全教育宣

導 

安全教育 (交通

安全、水域安

全) 

The 

Mulber

ry 

Bush 

Final 

Review 

知性達
禮課程

-暑假
安全宣
導戲水

安全 

作業策略

II/獎勵

制度說

明、說明

作業完成

方法 

情境事件

討論/該

如何遵循

指示、分

辨打招呼

的方式 

情緒魔

法棒/合

宜的人

際互動

禮儀 

穿簡

單衣

褲鞋

襪 5 

主

動

打

招

呼

5-

2 

回應簡

單句

5-2 

一頁一

頁的翻

書/被

動關節

運動

10 
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桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【三年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

普通班 
分散式資源

班 

集中式特教班 

啟璁 特教 

探索新世

界(2) 

數位

初探

(1) 

樂活

新明

(1) 

學習

策略

(2) 

社會

技巧

(1) 

溝通

訓練

(4 

生活

管理

(1) 

社會

技巧

(1 

溝通

訓練 

(1 

功能

性動

作訓

練(1) 

一
08/3

0 

| 

09/0

3 

開學典禮、

友善校園週 

新生迎新、

新生家長座

談會、祖父

母節宣導活

動（反霸凌

／反毒／校

園安全／正

向管教）防

墜安全教育

宣導 

水域安全教

育宣導 

 

ALL 

ABOUT 

BOOKS- 1 

 

Wind

ows 

10 

節能

減碳

小尖

兵 

區辨

訊息 

相見

歡 

心情

氣象

台/心

情連

連看 

用餐

禮儀

1 

處理

自我

情緒

1 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

1 

握筆

描繪

線段

1 

   二 

9/4 

|  

9/10 

國民體育日 

中秋節連假

三天 LEARN 

TO 

READ-

Basic 

Hop on 

Pop 

Wind

ows 

10 

學校

行事 

區辨

訊息 

我 們

的 情

緒 繪

本 

心情

氣象

台/心

情連

連看 

用餐

禮儀

2 

處理

自我

情緒

2 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

2 

握筆

描繪

線段

2 

  三 

9/11 

|  

9/17 

防災安全教

育防震講習 

食藥安全教

育正確用藥

&全民健保

宣導 

LEARN 

TO 

READ-

Basic 

Hop on 

Pop 

我的

個人

化電

腦 

安全

教育 

區辨

訊息 

我們

的情

緒繪

本 

心情

氣象

台/心

情連

連看 

用餐

禮儀

3 

處理

自我

情緒

3 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

3 

握筆

描繪

線段

3 

   四 

9/18 

|  

9/24 

敬師活動 

生命教育宣

導 

Hop on 

Pop 

 

Strawberri

es Are 

我的

個人

化電

腦 

安全

教育 

區辨

訊息 

我們

的情

緒繪

本 

心情

氣象

台/心

情連

用餐

禮儀

4 

處理

自我

情緒

4 

辨識

他人

肢體

動作

握筆

描繪

線段

4 



32 

Red 

 
連看 所表

達之

溝通

意義

4 

   五 

9/25 

|  

10/0

1 

口腔保健宣

導週 

 READ TO 

LEARN 

Strawberri

es Are 

Red 

我是

鍵盤

快打

手 

品格

教育 

區辨

訊息 

我們

的情

緒繪

本 

心情

氣象

台/心

情連

連看 

用餐

禮儀

5 

處理

自我

情緒

5 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

5 

握筆

描繪

線段

5 

   六 

10/0

2 

|  

10/0

8 

環境教育週 

週(朝)會例

行性平宣導 READ 

TO 

LEARN 

Strawberri

es Are 

Red 

我是

鍵盤

快打

手 

節能

減碳

小尖

兵 

靜心

專注

力訓

練 

我們

的情

緒繪

本 

是蝸

牛開

始的/

換個

心情 

適當

進食

不過

量 1 

表達

心理

壓力

1 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

6 

握筆

描畫

圖形

1 

   七 

10/0

9 

|  

10/1

5 

環境教育-

廢乾電池暨

資源物品回

收競賽、食

藥安全教育

校園防治成

癮物質濫用

宣導 

READ TO 

LEARN 

Go away, 

Big Green 

Monster 

我是

鍵盤

快打

手 

我的

身

體，

我做

主 

靜心

專注

力訓

練 

我們

的情

緒繪

本 

是蝸

牛開

始的/

換個

心情 

適當

進食

不過

量 2 

表達

心理

壓力

2 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

7 

握筆

描畫

圖形

2 

   八 

10/1

6 

|  

10/2

2 

家庭教育宣

導 

READ TO 

LEARN 

Go away, 

Big Green 

Monster 

我是

鍵盤

快打

手 

學校

行事 

靜心

專注

力訓

練 

我們

的情

緒繪

本 

是蝸

牛開

始的/

換個

心情 

適當

進食

不過

量 3 

表達

心理

壓力

3 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

8 

握筆

描畫

圖形

3 

   九 

10/2

3 

|  

10/2

9 

全校流感疫

苗接種-暫

訂 

書包減重登

革熱防治宣

READ TO 

LEARN 

Go away, 

Big Green 

Monster 

Wind

ows

的影

音世

界 

健康

促進 

靜心

專注

力訓

練 

我們

的情

緒繪

本 

是蝸

牛開

始的/

換個

心情 

適當

進食

不過

量 4 

表達

心理

壓力

4 

辨識

他人

肢體

動作

所表

握筆

描畫

圖形

4 
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導週 

 

達之

溝通

意義

9 

   十 

10/3

0 

|  

11/0

5 

環境教育-

空氣汙染宣

導週 
READ TO 

LEARN 

Bark 

George 

Wind

ows

的影

音世

界 

健康

促進 

靜心

專注

力訓

練 

我們

的情

緒繪

本 

溝通

藝術/

溝好

通遊

戲 

適當

進食

不過

量 5 

表達

心理

壓力

5 

辨識

他人

肢體

動作

所表

達之

溝通

意義

10 

握筆

描畫

圖形

5 

十一 

11/0

6 

|  

11/1

2 

全國手球賽 

READ TO 

LEARN 

Bark 

George 

資訊

倫理

與素

養 

健康

促進 

記憶

術訓

練 

桌

遊—

情緒

森林 

溝通

藝術/

溝好

通遊

戲 

打開

包裝

食品

1 

依情

境表

達己

見 1 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

1 

堆疊

物品

1 

十二 

11/1

3 

|  

11/1

9 

一四年級健

檢及一年級

心電圖檢查  READ TO 

LEARN 

Bark 

George 

我是

小畫

家 

健康

促進 

記憶

術訓

練 

桌

遊—

情緒

森林 

溝 通

藝術/

溝 好

通 遊

戲 

打開

包裝

食品

2 

依情

境表

達己

見 2 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

2 

堆疊

物品

2 

十三 

11/2

0 

|  

11/2

6 

全校運動會 

READ TO 

LEARN 

Have You 

Seen 

My 

Duckling? 

我是

小畫

家 

我的

身

體，

我做

主 

記憶

術訓

練 

桌

遊—

情緒

森林 

溝 通

藝術/

溝 好

通 遊

戲 

打開

包裝

食品

3 

依情

境表

達己

見 3 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

3 

堆疊

物品

3 

十四 

11/2

7 

|  

12/0

3 

品格教育研

習 READ TO 

LEARN 

Have You 

Seen 

My 

Duckling? 

我的

個人

化電

腦 

交通

安

全，

從我

做起 

記憶

術訓

練 

桌

遊—

情緒

森林 

友 情

之橋/

看 見

你 的

好 

打開

包裝

食品

4 

依情

境表

達己

見 4 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

4 

堆疊

物品

4 
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十五 

12/0

4 

|  

12/1

0 

視力保健宣

導週 

 
READ TO 

LEARN 

Have You 

Seen 

My 

Duckling? 

我是

小畫

家 

我的

身

體，

我做

主 

記憶

術訓

練 

桌

遊—

情緒

森林 

友 情

之橋/

看 見

你 的

好 

打開

包裝

食品

5 

依情

境表

達己

見 5 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

5 

堆疊

物品

5 

十六 

12/1

1 

|  

12/1

7 

防詐騙宣導 

交通安全宣

導研習 READ TO 

LEARN 

 

Yo！

Yes？ 

我是

小畫

家 

班級

經營 

記憶

術訓

練 

桌

遊—

情緒

森林 

友 情

之橋/

看 見

你 的

好 

看天

氣穿

衣服

1 

依情

境表

達己

見 6 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

6 

按壓

按鍵

1 

十七 

12/1

8 

|  

12/2

4 

市長盃田徑

賽 

READ TO 

LEARN 

 

Yo！Yes 

我是

檔案

小總

管 

交通

安

全，

從我

做起 

找重

點 

桌

遊—

實話

實說 

友 情

之橋/

看 見

你 的

好 

看天

氣穿

衣服

2 

依情

境表

達己

見 7 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

7 

按壓

按鍵

2 

十八 

12/2

5 

|  

12/3

1 

元旦連假三

天 

READ TO 

LEARN 

 

Yo！Yes 

我是

檔案

小總

管 

交通

安

全，

從我

做起 

找重

點 

桌

遊—

實話

實說 

敵 人

派/繪

本 欣

賞 

看天

氣穿

衣服

3 

依情

境表

達己

見 8 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

8 

按壓

按鍵

3 

十九 

1/01 

|  

1/07 

校內語文競

賽報名 

 READ TO 

LEARN 

What’s the 

time , Mr. 

Wolf? 

我是

檔案

小總

管 

我的

身

體，

我做

主 

找重

點 

桌

遊—

實話

實說 

敵 人

派/繪

本 欣

賞 

看天

氣穿

衣服

4 

依情

境表

達己

見 9 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

特質

9 

按壓

按鍵

4 

二十 

1/08 

|  

1/14 

期末考 
READ TO 

LEARN 

What’s the 

time , Mr. 

Wolf? 

我是

檔案

小總

管 

節能

減碳

小尖

兵 

找重

點 

桌

遊—

實話

實說 

敵 人

派/繪

本 欣

賞 

看天

氣穿

衣服

5 

依情

境表

達己

見 10 

跟著

拍子

打打

節奏/

分辨

語音

按壓

按鍵 5 
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特質

10 

二十

一 

1/15 

|  

1/19 

結業式 

安全教育五

大主題(防

墜安全、一

氧化碳安全

宣導)預防

宣導 

READ TO 

LEARN 

What’s the 

time , Mr. 

Wolf? 

我是

檔案

小總

管 

節能

減碳

小尖

兵 

找重

點 

桌

遊—

實話

實說 

敵 人

派/繪

本 欣

賞 

總複

習 

總複

習 

總複

習 

總複

習 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【三年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學

年 

或班級活

動 

彈性學習課程-4節/週 

普通班 分散式資源班 
集中式特教班 

啟璁 特教 

探索

新世

界

(2) 

數位

初探

(1) 

樂

活

新

明

(1) 

學習

策略

(2) 

社會技

巧(1) 

溝通訓

練(4 

生活

管理
(1) 

社會

技巧
(1 

溝通

訓練 
(1 

功能性

動作訓

練(1) 

   一 

2/12 

|  

2/18 

開學日 
性別平等教

育宣導 ALL 

ABOU

T 

BOOKS

- 2 

網路世
界真有
趣 

節能

減碳

小尖

兵 

做筆

記 

大富翁 情緒小

偵探/了

解情緒

有不同

類別 

維護

衣物

整潔

1 

等待

與輪

流 1 

仿說

正確

語詞

或字

1 

彎腰

撿東

西/主

關節

運動

1 
   二 

2/19 

|  

2/25 

模範兒童選

拔 

開學典禮 

友善校園週 

LEAR

N TO 

READ-

Basic 

Hop on 

Pop 

網路世
界真有
趣 

學校

行事 

做筆

記 

大富翁 情緒小

偵探/了

解情緒

有不同

類別 

維護

衣物

整潔

2 

等待

與輪

流 2 

仿說

正確

語詞

或字

2 

彎腰

撿東

西/主

關節

運動

2 
   三 

2/26 

|  

3/4 

校園學生自

我傷害辨識

與防治處遇

自殺防治宣

導 

LEAR

N TO 

READ-

Basic 

Hop on 

Pop 

Google
搜尋與
生活應
用 

品格

教育 

做筆

記 

大富翁 情緒小

偵探/了

解情緒

有不同

類別 

維護

衣物

整潔

3 

等待

與輪

流 3 

仿說

正確

語詞

或字

3 

彎腰

撿東

西/主

關節

運動

3 
   四 

3/05 

|  

3/11 

書包減重宣

導週 

高年級愛滋

防治宣導 

藝文競賽週 

LEAR

N TO 

READ-

Basic 

Hop on 

Pop 

 

Google
搜尋與
生活應
用 

交通

安

全，

從我

做起 

做筆

記 

大富翁 情緒小

偵探/了

解情緒

有不同

類別 

維護

衣物

整潔

4 

等待

與輪

流 4 

仿說

正確

語詞

或字

4 

彎腰

撿東

西/主

關節

運動

4 
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   五 

3/12 

|  

3/18 

防災安全教

育消防教育

宣導 
READ 

TO 

LEAR

N 
Duck!

Rabbit! 

Google
搜尋與
生活應
用 

戶外

教育 

新舊

學習

內容

整理 

大富翁 情緒小

偵探/了

解情緒

有不同

類別 

維護

衣物

整潔

5 

等待

與輪

流 5 

仿說

正確

語詞

或字

5 

彎腰

撿東

西/主

關節

運動

5 
   六 

3/19 

|  

3/25 

健康體位自

主管理宣導 READ 

TO 

LEAR

N 

Duck!
Rabbit! 

Blockl
y Game
初探 

戶外

教育 

新舊

學習

內容

整理 

拔毛雞 情緒方

程式/辨

識正負

向情緒

帶來的

影響 

清潔

與盥

洗 1 

接受

他人

拒絕

1 

仿說

正確

語詞

或字

6 

慢走

1600

公尺

以上

1 

   七 

3/26 

|  

4/1 

   慶祝兒

童節、模範

兒童表揚。 

READ 

TO 

LEAR

N 
Duck!

Rabbit! 

Blockl
y Game
初探 

戶外

教育 

新舊

學習

內容

整理 

拔毛雞 情緒方

程式/辨

識正負

向情緒

帶來的

影響 

清潔

與盥

洗 2 

接受

他人

拒絕

2 

仿說

正確

語詞

或字

7 

慢走

1600

公尺

以上

2 

   八 

4/2 

|  

4/8 

清明節 

兒童節 

體適能檢測

→4月～6

月 

READ 

TO 

LEAR

N 
Mouse 

Count 

 

Blockl
y Game
初探 

品格

教育 

製作

內容

組織

圖 

拔毛雞 情緒方

程式/辨

識正負

向情緒

帶來的

影響 

清潔

與盥

洗 3 

接受

他人

拒絕

3 

仿說

正確

語詞

或字

8 

慢走

1600

公尺

以上

3 

   九 

4/9 

|  

4/15 

環境教育週 

在地化課程 

 

READ 

TO 

LEAR

N 

Mouse 
Count 

 

Google
地圖真
好用 

我的

身

體，

我做

主 

製作

內容

組織

圖 

拔毛雞 情緒方

程式/辨

識正負

向情緒

帶來的

影響 

清潔

與盥

洗 4 

接受

他人

拒絕

4 

仿說

正確

語詞

或字

9 

慢走

1600

公尺

以上

4 

  十 

4/16 

|  

4/22 

交通安全教

育交通安全

宣導研習 

READ 

TO 

LEAR

N 

The 

Carrot 

Seed 

Google
地圖真
好用 

我的

身

體，

我做

主 

製作

內容

組織

圖 

勇 闖 EQ

神秘島 
情緒方

程式/辨

識正負

向情緒

帶來的

影響 

清潔

與盥

洗 5 

接受

他人

拒絕

5 

仿說

正確

語詞

或字

10 

慢走

1600

公尺

以上

5 

  十一 

4/23 

|  

4/29 

口腔檢查 

辦理小市長

候選人登記 

家庭教育配

合母親節輔

導文宣藝文

競賽(特

教、祖孫、

家庭、生

命、性平) 

 

READ 

TO 

LEAR

N 

The 

Carrot 

Seed 

Google
地圖真
好用 

學校

行事 

製作

內容

組織

圖 

勇 闖 EQ

神秘島 
歡樂好

時光/合

宜的情

緒表達 

完成

簡單

家事

1 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

1 

復誦

五字

以上

句子

1 

蹲著

自己

站起

來 1 
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十二  

4/30 

| 

5/6 

五年級口腔

檢查 

小市長競選

活動開始 

READ 

TO 

LEAR

N 

The 

Carrot 

Seed 

YouTub
e影音
世界 

交通

安

全，

從我

做起 

製作

內容

組織

圖 

勇 闖 EQ

神秘島 
歡樂好

時光/合

宜的情

緒表達 

完成

簡單

家事

2 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

2 

復誦

五字

以上

句子

2 

蹲著

自己

站起

來 2 

十三   

5/7 

| 

5/13 

英語脫口秀 

性騷擾防治

宣導 READ 

TO 

LEAR

N 

I Love 

You 

YouTub
e影音
世界 

學校

行事 

複習

方法 

勇 闖 EQ

神秘島 
歡樂好

時光/合

宜的情

緒表達 

完成

簡單

家事

3 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

3 

復誦

五字

以上

句子

3 

蹲著

自己

站起

來 3 

十四   

5/14 

| 

5/20 

母親節 

輔導文宣藝

文競賽收件

截止 

全國孝親家

庭月宣導 

 

READ 

TO 

LEAR

N 

I Love 

You 

網路資
源與資
安防護 

學校

行事 

複習

方法 

德國心臟

病 
歡樂好

時光/合

宜的情

緒表達 

完成

簡單

家事

4 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

4 

復誦

五字

以上

句子

4 

蹲著

自己

站起

來 4 

十五   

5/21 

| 

5/27 

小市長公辦

政見發表、

投開票 

 

READ 

TO 

LEAR

N 

I Love 

You 

網路資
源與資
安防護 

交通

安

全，

從我

做起 

複習

方法 

德國心臟

病 
歡樂好

時光/合

宜的情

緒表達 

完成

簡單

家事

5 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

5 

復誦

五字

以上

句子

5 

蹲著

自己

站起

來 5 

十六   

5/28 

| 

6/03 

小市長就職

典禮 

輔導文宣競

賽頒獎 

READ 

TO 

LEAR

N 

You 

Are 

Not 

Small 

1小時
玩程式
Code.o
rg 

班級

經營 

複習

方法 

德國心臟

病 我有話

要說/覺

察負向

情緒並

合宜表

達需求 

完成

簡單

家事

6 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

6 

復誦

五字

以上

句子

6 

爬樓

梯 1 

十七   

6/4 

| 

6/10 

環境教育節

能教育宣導 

輔導文宣競

賽作品展 

READ 

TO 

LEAR

N 

You 

Are 

Not 

Small 

1小時
玩程式
Code.o
rg 

節能

減碳

小尖

兵 

如何

做預

習 

閃靈快手 
我有話

要說/覺

察負向

情緒並

合宜表

達需求 

完成

簡單

家事

7 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

7 

復誦

五字

以上

句子

7 

爬樓

梯 2 

十八  

6/11 

| 

6/17 

中壢區運動

會 

READ 

TO 

LEAR

N 

You 

Are 

1小時
玩程式
Code.o
rg 

節能

減碳

小尖

兵 

如何

做預

習 

閃靈快手 我有話

要說/覺

察負向

情緒並

完成

簡單

家事

8 

面對

他人

無禮

行為

復誦

五字

以上

句子

爬樓

梯 3 
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Not 

Small 
合宜表

達需求 

尋求

協助

8 

8 

十九  

6/18 

| 

6/24 

會長盃班級

趣味競賽 READ 

TO 

LEAR

N 

Guess 

How 

Much I 

Love 

You 

1小時
玩程式
Code.o
rg 

我的

身

體，

我做

主 

如何

做預

習 

閃靈快手 
我有話

要說/覺

察負向

情緒並

合宜表

達需求 

完成

簡單

家事

9 

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

9 

復誦

五字

以上

句子

9 

爬樓

梯 4 

二十  

6/25 

| 

7/01 

結業式 

暑假安全教

育宣導 

安全教育 

(交通安

全、水域安

全) 

READ 

TO 

LEAR

N 

Guess 

How 

Much I 

Love 

You 

 

1小時
玩程式
Code.o

r 

我的

身

體，

我做

主 

如何

做預

習 

閃靈快手 
我有話

要說/覺

察負向

情緒並

合宜表

達需求 

完成

簡單

家事

10  

面對

他人

無禮

行為

尋求

協助

10 

復誦

五字

以上

句子

10 

爬樓

梯 5 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【四年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

普通班 分散式資源班 

集中式 

特教班 

啟璁 

巡迴輔

導班 

探索新世界

(2) 

程式

應用

(1) 

樂活

新明

(1) 

學習

策略

(2) 

社會技

巧(1) 

溝通訓練 

(4) 

功能性

動作訓

練(2) 
一

08/30 

| 

09/03 

開學典禮、友善校園週 

新生迎新、新生家長座談

會、祖父母節宣導活動

（反霸凌／反毒／校園安

全／正向管教）防墜安全

教育宣導 

水域安全教育宣導 

LEARN TO 

READ 

ALL ABOUT 

BOOKS-3 

航海地

圖 

交通安

全 

區辨

訊息 

我 們 的

情 緒 繪

本 

心情氣象台/

心情連連看 

身體的

擺位 1 

   二 

9/4 

|  

9/10 

國民體育日 

中秋節連假三天 

LEARN TO 

READ 

ALL ABOUT 

BOOKS-3 

航海地

圖 

學校行

事 

區 辨

訊息 

我們的

情緒繪

本 

心情氣象台/

心情連連看 

身體的

擺位 2 

  三 

9/11 

|  

9/17 

防災安全教育防震講習 

食藥安全教育正確用藥&

全民健保宣導 

READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You?  

mBlock

圖片編

修 

安全教

育 

區辨

訊息 

我們的

情緒繪

本 

心情氣象台/

心情連連看 

身體的

擺位 3 

   四 

9/18 

|  

9/24 

敬師活動 

生命教育宣導 

READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You? 

mBlock

圖片編

修 

安全教

育 

區辨

訊息 

我們的

情緒繪

本 

心情氣象台/

心情連連看 

身體的

擺位 4 

   五 

9/25 

|  

10/01 

口腔保健宣導週 

 

READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You? 

小戈的

水果樹 

品格教

育 

區辨

訊息 

我們的

情緒繪

本 

心情氣象台/

心情連連看 

身體的

擺位 5 
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   六 

10/02 

|  

10/08 

環境教育週 

週(朝)會例行性平宣導 READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You? 

小戈的

水果樹 

性平教

育 

靜心

專注

力訓

練 

我們的

情緒繪

本 

是蝸牛開始

的/換個心情 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 1 

   七 

10/09 

|  

10/15 

環境教育-廢乾電池暨資

源物品回收競賽、食藥安

全教育校園防治成癮物質

濫用宣導 

READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You? 

小戈的

水果樹 

學校行

事 

靜心

專注

力訓

練 

我們的

情緒繪

本 

是蝸牛開始

的/換個心情 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 2 

   八 

10/16 

|  

10/22 

家庭教育宣導 
READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You? 

我的生

活導覽 

環境教

育 

靜心

專注

力訓

練 

我們的

情緒繪

本 

是蝸牛開始

的/換個心情 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 3 

   九 

10/23 

|  

10/29 

全校流感疫苗接種-暫訂 

書包減重登革熱防治宣導

週 

 

READ TO 

LEARN 

Whose Mouse Are 

You? 

我的生

活導覽 

健康促

進 

靜心

專注

力訓

練 

我們的

情緒繪

本 

是蝸牛開始

的/換個心情 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 4 

   十 

10/30 

|  

11/05 

環境教育-空氣汙染宣導週 
LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham  

過河救

援 

健康促

進 

靜心

專注

力訓

練 

桌遊—

情緒森

林 

溝通藝術/溝

好通遊戲 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 5 

十一 

11/06 

|  

11/12 

全國手球賽 LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

過河救

援 

健康促

進 

記憶

術訓

練 

桌遊—

情緒森

林 

溝通藝術/溝

好通遊戲 
姿勢的

維持 1 

十二 

11/13 

|  

11/19 

一四年級健檢及一年級心

電圖檢查  
LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

循線車 
健康促

進 

記憶

術訓

練 

桌遊—

情緒森

林 

溝通藝術/溝

好通遊戲 

姿勢的

維持 2 

十三 

11/20 

|  

11/26 

全校運動會 LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

循線車 
性平教

育 

記憶

術訓

練 

桌遊—

情緒森

林 

溝通藝術/溝

好通遊戲 

姿勢的

維持 3 

十四 

11/27 

|  

12/03 

品格教育研習 LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

循線車 
性平教

育 

記憶

術訓

練 

桌遊—

情緒森

林 

友情之橋/看

見你的好 

姿勢的

維持 4 

十五 

12/04 

|  

12/10 

視力保健宣導週 

 
LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

倒車雷

達 

交通安

全 

記憶

術訓

練 

桌遊—

情緒森

林 

友情之橋/看

見你的好 

姿勢的

維持 5 

十六 

12/11 

|  

12/17 

防詐騙宣導 

交通安全宣導研習 
READ TO 

LEARN 

Seven blind mice  

 

倒車雷

達 

環境教

育 

記憶

術訓

練 

桌遊—

實話實

說 
友情之橋/看

見你的好 

四肢關

節之被

動運動

1 
十七 

12/18 

|  

12/24 

市長盃田徑賽 
READ TO 

LEARN 

Seven blind mice  

 

倒車雷

達 

班級經

營 

找重

點 

桌遊—

實話實

說 
友情之橋/看

見你的好 

四肢關

節之被

動運動

2 
十八 

12/25 

|  

12/31 

元旦連假三天 
READ TO 

LEARN 

Seven blind mice  

 

光線感

應車 

交通安

全 

找重

點 

桌遊—

實話實

說 
敵人派/繪本

欣賞 

四肢關

節之被

動運動

3 
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十九 

1/01 

|  

1/07 

校內語文競賽報名 

 
READ TO 

LEARN 

Seven blind mice 

 

光線感

應車 

性平教

育 

找重

點 

桌遊—

實話實

說 
敵人派/繪本

欣賞 

四肢關

節之被

動運動

4 
二十 

1/08 

|  

1/14 

期末考 

READ TO 

LEARN 

Seven blind mice  

光線感

應車 

環境教

育 

找重

點 

桌遊—

實話實

說 
敵人派/繪本

欣賞 

四肢關

節之被

動運動

5 
二十

一 

1/15 

|  

1/19 

結業式 

安全教育五大主題(防墜

安全、一氧化碳安全宣

導)預防宣導 

READ TO 

LEARN 

Seven blind mice  

 

光線感

應車 

環境教

育 

找重

點 

 

敵人派/繪本

欣賞 

四肢關

節之被

動運動

6 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【四年級】十二年國教課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

普通班 分散式資源班 

集中式 

特教班 

啟璁 

巡迴輔

導班 

 

探索新世界

(2) 

程式

應用

(1) 

樂活

新明

(1) 

學習

策略

(2) 

社會技

巧(1) 
溝通訓練(4 

功能性

動作訓

練(1) 

   一 

2/12 

|  

2/18 

開學日 
性別平等教育宣導 LEARN TO 

READ  

ALL ABOUT 

BOOKS-4 

認識

mBot 

機器人 

環境教

育 

做筆

記 

大富翁 情緒小偵探/

了解情緒有

不同類別 

軀幹關

節之被

動運動

1 
   二 

2/19 

|  

2/25 

模範兒童選拔 

開學典禮 

友善校園週 

LEARN TO 

READ  

ALL ABOUT 

BOOKS-4 

認識

mBot 

機器人 

學校行

事 

做筆

記 

大富翁 情緒小偵探/

了解情緒有

不同類別 

軀幹關

節之被

動運動

2 
   三 

2/26 

|  

3/4 

校園學生自我傷害辨識與

防治處遇自殺防治宣導 
LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

認識

mBot 

機器人 

品格教

育 

做筆

記 

大富翁 情緒小偵探/

了解情緒有

不同類別 

軀幹關

節之被

動運動

3 
   四 

3/05 

|  

3/11 

書包減重宣導週 

高年級愛滋防治宣導 

藝文競賽週 

LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham  

認識

mBot 

機器人 

交通安

全 

做筆

記 

大富翁 情緒小偵探/

了解情緒有

不同類別 

軀幹關

節之被

動運動

4 
   五 

3/12 

|  

3/18 

防災安全教育消防教育宣

導 LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham  

按下按

鈕跟著

Panda 

熊趴趴

走 

性平教

育 

新舊

學習

內容

整理 

大富翁 情緒小偵探/

了解情緒有

不同類別 

軀幹關

節之被

動運動

5 
   六 

3/19 

|  

3/25 

健康體位自主管理宣導 LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

按下按

鈕跟著

Panda 

熊趴趴

學校行

事 

新舊

學習

內容

拔毛雞 情緒方程式/

辨識正負向

大肌肉

的刺激

與被動
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走 整理 情緒帶來的

影響 

運動 1 

   七 

3/26 

|  

4/1 

   慶祝兒童節、模範兒

童表揚。 
LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

按下按

鈕跟著

Panda 

熊趴趴

走 

環境教

育 

新舊

學習

內容

整理 

拔毛雞 情緒方程式/

辨識正負向

情緒帶來的

影響 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 2 

   八 

4/2 

|  

4/8 

清明節 

兒童節 

體適能檢測→4月～6月 

LEARN TO 

READ 

Green Eggs and 

Ham 

動力馬

達掃街

車 

品格教

育 

製作

內容

組織

圖 

拔毛雞 情緒方程式/

辨識正負向

情緒帶來的

影響 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 3 

   九 

4/9 

|  

4/15 

環境教育週 

在地化課程 

 

READ TO 

LEARN 

Are You My 

Mother? 

動力馬

達掃街

車 

交通安

全 

製作

內容

組織

圖 

拔毛雞 情緒方程式/

辨識正負向

情緒帶來的

影響 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 4 

  十 

4/16 

|  

4/22 

交通安全教育交通安全宣

導研習 READ TO 

LEARN 

Are You My 

Mother? 

動力馬

達掃街

車 

戶外教

育 

製作

內容

組織

圖 

勇闖 EQ

神秘島 
情緒方程式/

辨識正負向

情緒帶來的

影響 

大肌肉

的刺激

與被動

運動 5 

  十一 

4/23 

|  

4/29 

口腔檢查 

辦理小市長候選人登記 

家庭教育配合母親節輔導

文宣藝文競賽(特教、祖

孫、家庭、生命、性平) 

 

READ TO 

LEARN 

Are You My 

Mother? 

算術發

聲與閃

爍 LED

光的機

器人 

戶外教

育 

製作

內容

組織

圖 

勇闖 EQ

神秘島 
歡樂好時光/

合宜的情緒

表達 

姿勢的

維持 1 

十二  

4/30 

| 

5/6 

五年級口腔檢查 

小市長競選活動開始 READ TO 

LEARN 

Are You My 

Mother? 

算術發

聲與閃

爍 LED

光的機

器人 

戶外教

育 

製作

內容

組織

圖 

勇闖 EQ

神秘島 
歡樂好時光/

合宜的情緒

表達 

姿勢的

維持 2 

十三   

5/7 

| 

5/13 

英語脫口秀 

性騷擾防治宣導 
READ TO 

LEARN 

Are You My 

Mother? 

超音波

無人自

動車 

學校行

事 

複習

方法 

勇闖 EQ

神秘島 
歡樂好時光/

合宜的情緒

表達 

姿勢的

維持 3 

十四   

5/14 

| 

5/20 

母親節 

輔導文宣藝文競賽收件截

止 

全國孝親家庭月宣導 

 

READ TO 

LEARN 

Are You My 

Mother? 

超音波

無人自

動車 

學校行

事 

複習

方法 

德 國 心

臟病 
歡樂好時光/

合宜的情緒

表達 

姿勢的

維持 4 

十五   

5/21 

| 

5/27 

小市長公辦政見發表、投

開票 

 

READ TO 

LEARN 

Dear Zoo 

 

光線控

制機器

人 

性平教

育 

複習

方法 

德 國 心

臟病 
歡樂好時光/

合宜的情緒

表達 

姿勢的

維持 5 

十六   

5/28 

| 

6/03 

小市長就職典禮 

輔導文宣競賽頒獎 READ TO 

LEARN 

Dear Zoo 

 

光線控

制機器

人 

性平教

育 

複習

方法 

德 國 心

臟病 
我有話要說/

覺察負向情

緒並合宜表

達需求 

全身各

部位之

被動運

動 1 

十七   

6/4 

| 

6/10 

環境教育節能教育宣導 

輔導文宣競賽作品展 READ TO 

LEARN 

Dear Zoo 

 

光線控

制機器

人 

班級經

營 

如何

做預

習 

閃 靈 快

手 
我有話要說/

覺察負向情

緒並合宜表

達需求 

全身各

部位之

被動運

動 2 
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十八  

6/11 

| 

6/17 

中壢區運動會 
READ TO 

LEARN 

Dear Zoo 

 

紅外線

遙控射

汽球 

交通安

全 

如何

做預

習 

閃靈快

手 
我有話要說/

覺察負向情

緒並合宜表

達需求 

全身各

部位之

被動運

動 3 

十九  

6/18 

| 

6/24 

會長盃班級趣味競賽 
READ TO 

LEARN 

Dear Zoo 

 

紅外線

遙控射

汽球 

性平教

育 

如何

做預

習 

閃靈快

手 
我有話要說/

覺察負向情

緒並合宜表

達需求 

全身各

部位之

被動運

動 4 

二十  

6/25 

| 

7/01 

結業式 

暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安全、水

域安全) 

READ TO 

LEARN 

Dear Zoo 

 

巡線迷

宮競走 

環境教

育 

如何

做預

習 

閃靈快

手 
我有話要說/

覺察負向情

緒並合宜表

達需求 

全身各

部位之

被動運

動 5 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第一學期彈性節數教學進度總表【五年級】九年一貫課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

普通班 
分散式資源

班 

集中式特教班 

特教 

英語 

(2) 

資訊

科技

(1) 

樂活

新明 

(1) 

自學

書坊

(1) 

學習

策略

(2) 

社會

技巧

(1) 

生活管

理(2) 

社會

技巧
(1 

溝

通

訓

練 
(2) 

功能性

動作訓

練(1) 

一

08/30 

| 

09/03 

開學典禮、友善校

園週 

新生迎新、新生家

長座談會、祖父母

節宣導活動（反霸

凌／反毒／校園安

全／正向管教）防

墜安全教育宣導 

水域安全教育宣導 

All About 

Book-5 

Australia 

Z99教

案 查

詢 

學校行

事 

說話-我

是小主
播(上) 

注意

力訓

練 

相見

歡 
進食簡

單處理

/控制

進食種

類 1 

分辨

他人

情緒

1 

回

答

簡

單

語

句

1 

使用

餐具

1 

   二 

9/4 

|  

9/10 

國民體育日 

中秋節連假三天 
Read to 
Learn: 

Daisy, Eat 

Your Peas  
Australia 

 

單元名

稱 

安全教

育 

說話-我
是小主
播(上) 

注意

力訓

練 

德國

心臟

病 

進食簡

單處理

/控制

進食種

類 2 

分辨

他人

情緒

2 

回

答

簡

單

語

句

2 

使用

餐具

2 

  三 

9/11 

|  

9/17 

防災安全教育防震

講習 

食藥安全教育正確

用藥&全民健保宣

導 

 Read to 
Learn: 

Daisy, Eat 

Your Peas  
Australia 

一、影

像處理

與

GIMP

（一） 

安全教

育 

說話-我

是小主
播(上) 

如何

區辨

什麼

是訊

息? 

德國

心臟

病 

進食簡

單處理

/控制

進食種

類 3 

分辨

他人

情緒

3 

回

答

簡

單

語

句

使用

餐具

3 
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3 

   四 

9/18 

|  

9/24 

敬師活動 

生命教育宣導 

 Read to 
Learn: 

Daisy, Eat 

Your Peas 
Australia 

一、影

像處理

與

GIMP

（二） 

生命教

育 

寫作指
導一-給
OO的一

封信 

如何

區辨

什麼

是訊

息? 

德國

心臟

病 

進食簡

單處理

/控制

進食種

類 4 

分辨

他人

情緒

4 

回

答

簡

單

語

句

4 

使用

餐具

4 

   五 

9/25 

|  

10/01 

口腔保健宣導週 

 

 Read to 

Learn: 

Daisy, Eat 
Your Peas 

Australia 

一、影

像處理

與

GIMP

（三） 

健康促

進 

寫作指

導一-給
OO的一
封信 

如何

區辨

什麼

是訊

息? 

德國

心臟

病 

依喜好

天氣場

所年齡

選擇衣

服 1 

分辨

他人

情緒

5 

回

答

簡

單

語

句

5 

使用

餐具

5 

   六 

10/02 

|  

10/08 

環境教育週 

週(朝)會例行性平

宣導 
 Read to 

Learn: 
Daisy, Eat 

Your Peas  

Australia 

二、我

的專屬

公仔

（一） 

性平教

育 

寫作指
導一-給

OO的一
封信 

多感

官學

習

(眼) 

拔毛

運動

會 

依喜好

天氣場

所年齡

選擇衣

服 2 

面對

負面

情緒

1 

跟

著

節

奏

唱

歌

1 

握筆

塗鴉

1 

   七 

10/09 

|  

10/15 

環境教育-廢乾電

池暨資源物品回收

競賽、食藥安全教

育校園防治成癮物

質濫用宣導 

 Read to 

Learn: 
Daisy, Eat 

Your Peas  
Australia 

二、我

的專屬

公仔

（二） 

健康促

進 

寫作指
導一-給
OO的一

封信 

多感

官學

習

(耳) 

拔毛

運動

會 

依喜好

天氣場

所年齡

選擇衣

服 3 

面對

負面

情緒

2 

跟

著

節

奏

唱

歌

2 

握筆

塗鴉

2 

   八 

10/16 

|  

10/22 

家庭教育宣導 

 Read to 
Learn: 

Daisy, Eat 

Your Peas  
Australia 

二、我

的專屬

公仔

（三） 

家庭教

育 

寫作指
導二 

OO的奇

幻冒險 

多感

官學

習

(口) 

拔毛

運動

會 

依喜好

天氣場

所年齡

選擇衣

服 4 

面對

負面

情緒

3 

跟

著

節

奏

唱

歌

3 

握筆

塗鴉

3 

   九 

10/23 

|  

10/29 

全校流感疫苗接種

-暫訂 

書包減重登革熱防

治宣導週 

 

Learn to 
Read: 

Ook the Book  

Australia 

三、班

徽輕鬆

畫

（一） 

健康促

進 

寫作指

導二 
OO的奇
幻冒險 

多感

官學

習

(手) 

拔毛

運動

會 

檢視與

維持個

人衛生

1 

面對

負面

情緒

4 

跟

著

節

奏

唱

歌

4 

握筆

塗鴉

4 
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   十 

10/30 

|  

11/05 

環境教育-空氣汙染

宣導週  Learn to 

Read: 

Ook the Book 
 New 

Zealand 

三、班

徽輕鬆

畫

（二） 

班級經營 

寫作指

導二 
OO的奇
幻冒險 

訓練

反覆

複誦 

拉密

-以

色列

麻將 

檢視

與維

持個

人衛

生 2 

面對

負面

情緒

5 

跟著

節奏

唱歌

5 

握筆

塗鴉

5 

十一 

11/06 

|  

11/12 

全國手球賽 

 Learn to 
Read: 

Ook the Book 

 New 
Zealand 

三、班

徽輕鬆

畫

（三） 

環境教育 

寫作指
導二 

OO的奇

幻冒險 

訓練

反覆

複誦 

拉密

-以

色列

麻將 

檢視

與維

持個

人衛

生 3 

延續

他人

的話

題 1 

針對

對話

內容

適當

回應

1 

堆疊

物品

1 

十二 

11/13 

|  

11/19 

一四年級健檢及一

年級心電圖檢查  
 Learn to 

Read: 
Ook the Book 

 New 

Zealand 

四、專

題報告

封面設

計

（一） 

環境教育 

寫作指

導三 
-議論文
教學 

~談機智 

自我

練習

複誦 

拉密

-以

色列

麻將 

檢視

與維

持個

人衛

生 4 

延續

他人

的話

題 2 

針對

對話

內容

適當

回應

2 

堆疊

物品

2 

十三 

11/20 

|  

11/26 

全校運動會 

 Learn to 
Read: 

Ook the Book 

 New 
Zealand 

四、專

題報告

封面設

計

（二） 

特殊教育 

寫作指
導三 

-議論文
教學 

~談機智 

自我

監控

複誦

能力 

拉密

-以

色列

麻將 

協助

資源

回收

1 

延續

他人

的話

題 3 

針對

對話

內容

適當

回應

3 

堆疊

物品

3 

十四 

11/27 

|  

12/03 

品格教育研習 

Read to 

Learn: 

The Doorbell 
Rang 

Indonesia 

五、校

園花卉

巡禮

（一） 

班級經營 

寫作指
導三 

-議論文

教學 
~談機智 

找到

新舊

經驗 

UNO

牌 
協助

資源

回收

2 

延續

他人

的話

題 4 

針對

對話

內容

適當

回應

4 

堆疊

物品

4 

十五 

12/04 

|  

12/10 

視力保健宣導週 

 
Read to 

Learn: 
The Doorbell 

Rang 

Indonesia 

五、校

園花卉

巡禮

（二） 

生命教育 

寫作指

導三 
-議論文
教學 

~談機智 

找到

新舊

經驗 

UNO

牌 
協助

資源

回收

3 

延續

他人

的話

題 5 

針對

對話

內容

適當

回應

5 

堆疊

物品

5 

十六 

12/11 

|  

12/17 

防詐騙宣導 

交通安全宣導研習 
Read to 

Learn: 

The Doorbell 
Rang 

Indonesia 

六、我

的麻吉

樹

（一） 

家庭教育 
閱讀指
導 

-小王子 

新舊

經驗

連結 

UNO

牌 
協助

資源

回收

4 

有禮

貌的

表達

己見

1 

理解

他人

的關

心或

體貼

1 

按壓

按鍵

1 

十七 

12/18 

|  

12/24 

市長盃田徑賽 
Read to 

Learn: 
The Doorbell 

Rang 

Indonesia 

六、我

的麻吉

樹

（二） 

家庭教育 
閱讀指
導 

-小王子 

新舊

經驗

連結 

UNO

牌 
遵守

用藥

安全

1 

有禮

貌的

表達

己見

理解

他人

的關

心或

按壓

按鍵

2 
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2 體貼

2 

十八 

12/25 

|  

12/31 

元旦連假三天 

Read to 
Learn: 

The Doorbell 

Rang 
Indonesia 

七、海

報設計

大賽

（一） 

班級經營 
閱讀指

導 
-小王子 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

遵守

用藥

安全

2 

有禮

貌的

表達

己見

3 

理解

他人

的關

心或

體貼

3 

按壓

按鍵

3 

十九 

1/01 

|  

1/07 

校內語文競賽報名 

 
Read to 

Learn: 

The Doorbell 
Rang 

Indonesia 

七、海

報設計

大賽

（二） 

班級經營 
閱讀指
導 

-小王子 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

遵守

用藥

安全

3 

有禮

貌的

表達

己見

4 

理解

他人

的關

心或

體貼

4 

按壓

按鍵

4 

二十 

1/08 

|  

1/14 

期末考 

Read to 

Learn: 
The Doorbell 

Rang 

Indonesia 

八、動

畫加油

卡

（一） 

環境教育 
閱讀指
導 

-小王子 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

遵守

用藥

安全

4 

有禮

貌的

表達

己見

5 

理解

他人

的關

心或

體貼

5 

按壓

按鍵

5 

二十一 

1/15 

|  

1/19 

結業式 

安全教育五大主題

(防墜安全、一氧

化碳安全宣導)預

防宣導 

Review  

Indonesia 

八、動

畫加油

卡

（一） 

安全教育 
期末發
表 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

總複

習 

總複

習 

總複

習 

總複

習 

 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第二學期彈性節數教學進度總表【五年級】九年一貫課程 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

普通班 
分散式資源

班 

集中式特教班 

特教 

英語 

(2) 

資訊

科技

(1) 

樂活

新明 

(1) 

自學

書坊

(1) 

學習

策略

(2) 

社會

技巧

(1) 

生活

管理
(2) 

社會

技巧
(1 

溝通

訓練 
(2) 

功能

性動

作訓

練

(1) 
   一 

2/12 

|  

2/18 

開學日 
性別平等教育宣導 

All About 

Book-6 
Thailand 

Z99教

案 查

詢 

班級經營 

說話 

-我是小

主播(下) 

從文

本中

找到

因果

關係 

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 1 

與他

人分

享經

驗 1 

能說

/打

出文

字 1 

撿東

西/

主關

節運

動 1 
   二 

2/19 

|  

2/25 

模範兒童選拔 

開學典禮 

友善校園週 

Read to 
Learn: 

Handan’s 

Fruit 
Thailand  

單元名

稱 
安全教育 

說話 

-我是小

主播(下) 

從文

本中

找到

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

與他

人分

享經

能說

/打

出文

撿東

西/

主關
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因果

關係 

具 2 驗 2 字 2 節運

動 2 

   三 

2/26 

|  

3/4 

校園學生自我傷害

辨識與防治處遇自

殺防治宣導 
Read to 

Learn: 

Handan’s 
Fruit 

Thailand 

我是

Micro:

bi高

手 

品格教育 

說話 

-我是小

主播(下) 

摘要

重點

(人

事時

地

物)  

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 3 

與他

人分

享經

驗 3 

能說

/打

出文

字 3 

撿東

西/

主關

節運

動 3 

   四 

3/05 

|  

3/11 

書包減重宣導週 

高年級愛滋防治宣

導 

藝文競賽週 

Read to 

Learn: 
Handan’s 

Fruit 

Thailand 

我是

Micro:

bi高

手 

健康促進 

寫作指導

一-應用

文教學~

給**的一

封信 

尋找

文本

中的

珍珠

(點)

、串

線

(線)

、大

意

(面) 

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 4 

與他

人分

享經

驗 4 

能說

/打

出文

字 4 

撿東

西/

主關

節運

動 4 

   五 

3/12 

|  

3/18 

防災安全教育消防

教育宣導 

Read to 

Learn: 

Handan’s 
Fruit 

Thailand 

按鈕和

重複迴

圈 

學校行事 

寫作指導

一-應用

文教學~

給**的一

封信 

學習

內容

組織

圖

【心

智圖

像】 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

1 

與他

人分

享經

驗 5 

能說

/打

出文

字 5 

撿東

西/

主關

節運

動 5 

   六 

3/19 

|  

3/25 

健康體位自主管理

宣導 

Read to 

Learn: 
Handan’s 

Fruit 

Thailand 

按鈕和

重複迴

圈 

健康促進 

寫作指導

一-應用

文教學~

給**的一

封信 

學習

內容

組織

圖

【心

智圖

像】 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

2 

面對

與處

理衝

突情

境 1 

能說

出/

打出

溝通

語句

1 

移位

10

公尺

以上

1 

   七 

3/26 

|  

4/1 

   慶祝兒童節、

模範兒童表揚。 
Read to 
Learn: 

Handan’s 

Fruit  
Japan 

電子骰

和計步

器 

環境教育 

寫作指導

一-應用

文教學~

給**的一

封信 

製作

內容

組織

圖

【心

智圖

像】 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

3 

面對

與處

理衝

突情

境 2 

能說

出/

打出

溝通

語句

2 

移位

10

公尺

以上

2 

   八 

4/2 

|  

4/8 

清明節 

兒童節 

體適能檢測→4月

～6月 

Read to 
Learn: 

Handan’s 
Fruit  

Japan 

電子骰

和計步

器 

品格教育 

寫作指導

二 

-說明文

教學~ 

沉迷網路

遊戲的壞

處 

找到

文本

中的

核心

訊息 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

4 

面對

與處

理衝

突情

境 3 

能說

出/

打出

溝通

語句

3 

移位

10

公尺

以上

3 
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   九 

4/9 

|  

4/15 

環境教育週 

在地化課程 

  Learn to 

Read: 

Ook the Book 
Japan 

 

外接

LED增

添光彩 

品格教

育 

寫作指導

二 

-說明文教

學~ 

沉迷網路

遊戲的壞

處 

找到

文本

中的

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

1 

面對

與處

理衝

突情

境 4 

能說

出/

打出

溝通

語句

4 

移位

10

公尺

以上

4 

  十 

4/16 

|  

4/22 

交通安全教育交通

安全宣導研習 
 Learn to 

Read: 
Ook the Book 

Japan 

 

外接

LED增

添光彩 

班級經

營 

寫作指導

二 

-說明文教

學~ 

沉迷網路

遊戲的壞

處 

表達

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

2 

面對

與處

理衝

突情

境 5 

能說

出/

打出

溝通

語句

5 

移位

10

公尺

以上

5 

  十一 

4/23 

|  

4/29 

口腔檢查 

辦理小市長候選人

登記 

家庭教育配合母親

節輔導文宣藝文競

賽(特教、祖孫、

家庭、生命、性

平) 

 

 Learn to 

Read: 
Ook the Book 

Japan 

 

外接

LED增

添光彩 

性平教

育 

寫作指導

二 

-說明文教

學~ 

沉迷網路

遊戲的壞

處 

表達

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

3 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 1 

能表

達重

要溝

通訊

息 1 

伸手

及物

1 

十二  

4/30 

| 

5/6 

五年級口腔檢查 

小市長競選活動開

始 
 Learn to 

Read: 
Ook the Book 

Korea 

 

製作聲

光音樂

盒 

健康促

進 

寫作指導

三 

-我的好朋

友 

表達

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

4 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 2 

能表

達重

要溝

通訊

息 2 

伸手

及物

2 

十三   

5/7 

| 

5/13 

英語脫口秀 

性騷擾防治宣導 

 Learn to 

Read: 
Ook the Book 

Korea 

 

製作聲

光音樂

盒 

班級經

營 

寫作指導

三 

-我的好朋

友 

認識

不同

的學

習策

略

(摘

要

法) 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

1 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 3 

能表

達重

要溝

通訊

息 3 

伸手

及物

3 

十四   

5/14 

| 

5/20 

母親節 

輔導文宣藝文競賽

收件截止 

全國孝親家庭月宣

導 

 

Read to 

Learn: 

This is the 
way We Go 

to School 

Korea 

製作聲

光音樂

盒 

環境教

育 

寫作指導

三 

-我的好朋

友 

認識

不同

的學

習策

略

(畫

重

點) 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

2 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 4 

能表

達重

要溝

通訊

息 4 

伸手

及物

4 
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十五   

5/21 

| 

5/27 

小市長公辦政見發

表、投開票 

 

Read to 

Learn: 

This is the 
way We Go 

to School 

Korea 

廣播和

猜拳遊

戲 

環境教育 

寫作指導

三 

-我的好朋

友 

認識

不同

的學

習策

略

(圖

像輔

助學

習) 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

3 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 5 

能表

達重

要溝

通訊

息 5 

伸手

及物

5 

十六   

5/28 

| 

6/03 

小市長就職典禮 

輔導文宣競賽頒獎 Read to 
Learn: 

This is the 

way We Go 
to School 

China 

廣播和

猜拳遊

戲 

環境教育 
閱讀指導 

-西遊記 

評估

使用

的學

習策

略 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

4 

有禮

貌的

表達

己見

1 

能表

達指

正或

建議

1 

手指

耙起

小物

1 

十七   

6/4 

| 

6/10 

環境教育節能教育

宣導 

輔導文宣競賽作品

展 

Read to 

Learn: 

This is the 
way We Go 

to School 

China 

廣播和

猜拳遊

戲 

環境教育 
閱讀指導 

-西遊記 

找到

最適

合的

學習

策略 

大富

翁 
遠離

危險

情境

1 

有禮

貌的

表達

己見

2 

能表

達指

正或

建議

2 

手指

耙起

小物

2 

十八  

6/11 

| 

6/17 

中壢區運動會 
Read to 
Learn: 

This is the 

way We Go 
to School 

China  

廣播和

猜拳遊

戲 

學校行事 
閱讀指導 

-西遊記 

監控

自我

學習 

大富

翁 
遠離

危險

情境

2 

有禮

貌的

表達

己見

3 

能表

達指

正或

建議

3 

手指

耙起

小物

3 

十九  

6/18 

| 

6/24 

會長盃班級趣味競

賽 Read to 

Learn: 

This is the 
way We Go 

to School(7) 

China 

電流急

急棒 
班級經營 

閱讀指導 

-西遊記 

監控

自我

學習 

大富

翁 
遠離

危險

情境

3 

有禮

貌的

表達

己見

4 

能表

達指

正或

建議

4 

手指

耙起

小物

4 

二十  

6/25 

| 

7/01 

結業式 

暑假安全教育宣導 

安全教育 (交通安

全、水域安全) 

Read to 
Learn: 

This is the 

way We Go 
to School 

Latin 

America 

電流急

急棒 
安全教育 

閱讀指導 

-西遊記 

驗收

自我

學習 

大富

翁 
遠離

危險

情境

4 

有禮

貌的

表達

己見

5 

能表

達指

正或

建議

5 

手指

耙起

小物

5 

 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第一學期彈性節數教學進度總表【六年級】九年一貫課程 

週別 

日期 

學校、學

年 

或班級活

動 

彈性學習課程-6節/週 

普通班 
分散式資源

班 

集中式特教班 

特教 

英語 

(1) 

資訊

科技

(1) 

自學書

坊(1) 

樂活

新明 

(1) 

活力書

坊(1) 

學習

策略

(2) 

社會

技巧

(1) 

生活

管理
(2) 

社會

技巧
(1 

溝通

訓練 
(2) 

功能

性動

作訓

練
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(1) 

一

08/30 

| 

09/03 

開學典禮、

友善校園週 

新生迎新、

新生家長座

談會、祖父

母節宣導活

動（反霸凌

／反毒／校

園安全／正

向管教）防

墜安全教育

宣導 

水域安全教

育宣導 

Jose

ph Had 

a Little 
Overco

at 

學玩當

創客 

因材網國

語派課作

業指導 

班級經

營 
吹夢巨人- 
閱讀指導 

注意

力訓

練 

相見

歡 
進食

簡單

處理

/控

制進

食種

類 1 

分辨

他人

情緒

1 

回答

簡單

語句

1 

使用

餐具

1 

   二 

9/4 

|  

9/10 

國民體育日 

中秋節連假

三天 
Jose

ph Had 

a Little 
Overco

at 

學玩當

創客 

因材網數

學派課作

業指導 

學 校 行

事 
吹夢巨人- 
閱讀指導 

注意

力訓

練 

德國

心臟

病 

進食

簡單

處理

/控

制進

食種

類 2 

分辨

他人

情緒

2 

回答

簡單

語句

2 

使用

餐具

2 

  三 

9/11 

|  

9/17 

防災安全教

育防震講習 

食藥安全教

育正確用藥

&全民健保

宣導 

Jose

ph Had 
a Little 

Overco

at 

認識

Inksca

pe 

因材網國

語派課作

業指導 

安 全 教

育 
吹夢巨人- 

閱讀指導 

如何

區辨

什麼

是訊

息? 

德國

心臟

病 

進食

簡單

處理

/控

制進

食種

類 3 

分辨

他人

情緒

3 

回答

簡單

語句

3 

使用

餐具

3 

   四 

9/18 

|  

9/24 

敬師活動 

生命教育宣

導 
Jose

ph Had 
a Little 

Overco

at 

認識

Inksca

pe 

因材網數

學派課作

業指導 

安 全 教

育 
吹夢巨人- 

分組研討 

如何

區辨

什麼

是訊

息? 

德國

心臟

病 

進食

簡單

處理

/控

制進

食種

類 4 

分辨

他人

情緒

4 

回答

簡單

語句

4 

使用

餐具

4 

   五 

9/25 

|  

10/01 

口腔保健宣

導週 

 
Jose
ph Had 

a Little 

Overco
at 

平面手

工藝 

因材網國

語派課作

業指導 

健 康 促

進 
吹夢巨人- 
分組研討 

如何

區辨

什麼

是訊

息? 

德國

心臟

病 

依喜

好天

氣場

所年

齡選

擇衣

服 1 

分辨

他人

情緒

5 

回答

簡單

語句

5 

使用

餐具

5 

   六 

10/02 

|  

10/08 

環境教育週 

週(朝)會例

行性平宣導 

Jose

ph Had 
a Little 

Overco

at 

平面手

工藝 

因材網數

學派課作

業指導 

性 平 教

育 
吹夢巨人- 

影片賞析 

多感

官學

習

拔毛

運動

會 

依喜

好天

氣場

面對

負面

情緒

跟著

節奏

唱歌

握筆

塗鴉

1 
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(眼) 所年

齡選

擇衣

服 2 

1 1 

   七 

10/09 

|  

10/15 

環境教育-

廢乾電池暨

資源物品回

收競賽、食

藥安全教育

校園防治成

癮物質濫用

宣導 

Jose
ph Had 

a Little 

Overco
at 

圖案點

線面 

因材網國

語派課作

業指導 

健 康 促

進 
吹夢巨人- 
影片賞析 

多感

官學

習

(耳) 

拔毛

運動

會 

依喜

好天

氣場

所年

齡選

擇衣

服 3 

面對

負面

情緒

2 

跟著

節奏

唱歌

2 

握筆

塗鴉

2 

   八 

10/16 

|  

10/22 

家庭教育宣

導 

Than

k you, 
Omu 

圖案點

線面 

因材網數

學派課作

業指導 

家 庭 教

育 
吹夢巨人- 
影片賞析 

多感

官學

習

(口) 

拔毛

運動

會 

依喜

好天

氣場

所年

齡選

擇衣

服 4 

面對

負面

情緒

3 

跟著

節奏

唱歌

3 

握筆

塗鴉

3 

   九 

10/23 

|  

10/29 

全校流感疫

苗接種-暫

訂 

書包減重登

革熱防治宣

導週 

 

Than

k you, 
Omu 

物聯網

海報設

計 

因材網國

語派課作

業指導 

健 康 促

進 
吹夢巨人- 
寫作指導 

多感

官學

習

(手) 

拔毛

運動

會 

檢視

與維

持個

人衛

生 1 

面對

負面

情緒

4 

跟著

節奏

唱歌

4 

握筆

塗鴉

4 

   十 

10/30 

|  

11/05 

環境教育-空
氣汙染宣導

週 Than

k you, 

Omu 

物聯網

海報設

計 

因材網數

學派課作

業指導 

生 命 教

育 
吹夢巨人- 

寫作指導 

訓練

反覆

複誦 

拉密

-以

色列

麻將 

檢視

與維

持個

人衛

生 2 

面對

負面

情緒

5 

跟著

節奏

唱歌

5 

握筆

塗鴉

5 

十一 

11/06 

|  

11/12 

全國手球賽 

Than

k you, 
Omu 

物聯網

海報設

計 

因材網國

語派課作

業指導 

環 境 教

育 

苦兒流浪
記- 

閱讀指導 

訓練

反覆

複誦 

拉密

-以

色列

麻將 

檢視

與維

持個

人衛

生 3 

延續

他人

的話

題 1 

針對

對話

內容

適當

回應

1 

堆疊

物品

1 

十二 

11/13 

|  

11/19 

一四年級健

檢及一年級

心電圖檢查  
Than

k you, 

Omu 

翻轉玩

創新

2D-3D 

因材網數

學派課作

業指導 

環 境 教

育 

苦兒流浪

記- 
閱讀指導 

自我

練習

複誦 

拉密

-以

色列

麻將 

檢視

與維

持個

人衛

生 4 

延續

他人

的話

題 2 

針對

對話

內容

適當

回應

2 

堆疊

物品

2 

十三 

11/20 

|  

11/26 

全校運動會 

Than

k you, 
Omu 

翻轉玩

創新

2D-3D 

因材網國

語派課作

業指導 

特 殊 教

育 

苦兒流浪
記- 

閱讀指導 

自我

監控

複誦

能力 

拉密

-以

色列

麻將 

協助

資源

回收

1 

延續

他人

的話

題 3 

針對

對話

內容

適當

回應

堆疊

物品

3 
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3 

十四 

11/27 

|  

12/03 

品格教育研

習 

Than

k you, 

Omu 

翻轉玩

創新

2D-

3D(二) 

因材網數

學派課作

業指導 

班 級 經

營 

苦兒流浪記

- 
分組研討 

找到

新舊

經驗 

UNO

牌 
協助

資源

回收

2 

延續

他人

的話

題 4 

針對

對話

內容

適當

回應

4 

堆疊

物品

4 

十五 

12/04 

|  

12/10 

視力保健宣

導週 

 
We’r

e 
Going 

on 

a Bear 
Hunt. 

翻轉玩

創新

2D-

3D(二) 

因材網國

語派課作

業指導 

生 命 教

育 

苦兒流浪記
- 

分組研討 

找到

新舊

經驗 

UNO

牌 
協助

資源

回收

3 

延續

他人

的話

題 5 

針對

對話

內容

適當

回應

5 

堆疊

物品

5 

十六 

12/11 

|  

12/17 

防詐騙宣導 

交通安全宣

導研習 
We’r

e 

Going 

on 
a Bear 

Hunt 

專題製

作 

因材網數

學派課作

業指導 

家 庭 教

育 

苦兒流浪記
- 

影片賞析 

新舊

經驗

連結 

UNO

牌 
協助

資源

回收

4 

有禮

貌的

表達

己見

1 

理解

他人

的關

心或

體貼

1 

按壓

按鍵

1 

十七 

12/18 

|  

12/24 

市長盃田徑

賽 
We’r

e 

Going 
on 

a Bear 

Hunt 

專題製

作 

因材網國

語派課作

業指導 

家 庭 教

育 

苦兒流浪記

- 
影片賞析 

新舊

經驗

連結 

UNO

牌 
遵守

用藥

安全

1 

有禮

貌的

表達

己見

2 

理解

他人

的關

心或

體貼

2 

按壓

按鍵

2 

十八 

12/25 

|  

12/31 

元旦連假三

天 
We’r

e 
Going 

on 

a Bear 
Hunt 

專題製

作 

因材網數

學派課作

業指導 

安 全 教

育 

苦兒流浪記
- 

影片賞析 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

遵守

用藥

安全

2 

有禮

貌的

表達

己見

3 

理解

他人

的關

心或

體貼

3 

按壓

按鍵

3 

十九 

1/01 

|  

1/07 

校內語文競

賽報名 

 
We’r

e 

Going 
on 

a Bear 

Hunt 

專題製

作 

因材網國

語派課作

業指導 

班 級 經

營 

苦兒流浪記

- 
寫作指導 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

遵守

用藥

安全

3 

有禮

貌的

表達

己見

4 

理解

他人

的關

心或

體貼

4 

按壓

按鍵

4 

二十 

1/08 

|  

1/14 

期末考 

All 

About 
Books 

運算思

維中的

美 

因材網數

學派課作

業指導 

安 全 教

育 

苦兒流浪記
- 

寫作指導 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

遵守

用藥

安全

4 

有禮

貌的

表達

己見

5 

理解

他人

的關

心或

體貼

5 

按壓

按鍵

5 
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二十一 

1/15 

|  

1/19 

結業式 

安全教育五

大主題(防

墜安全、一

氧化碳安全

宣導)預防

宣導 

Revi

ew 

運算思

維中的

美 

總複習 環境教育 
苦兒流浪

記- 

寫作指導 

從文

本中

分辨

細節 

撲克

牌接

龍 

總複

習 

總複

習 

總複

習 

總複

習 

 

 

 

桃園市中壢區新明國民小學 

111 學年度第二學期彈性節數總表【六年級】九年一貫課程 

週別 

日期 

學校、學

年 

或班級活

動 

彈性學習課程-6節/週 

普通班 
分散式資源

班 

集中式特教班 

特教 

英語 

(1) 

資訊

科技

(1) 

自學書

坊(1) 

樂活

新明 

(1) 

活力

書坊

(1) 

學習

策略

(2) 

社會

技巧

(1) 

生活

管理
(2) 

社會

技巧
(1 

溝通

訓練 
(2) 

功能

性動

作訓

練

(1) 
   一 

2/12 

|  

2/18 

開學日 
性別平等教

育宣導 Recy
cling 

Day 

生活中

的美 

因材網國語

派課作業指

導 

班級經營 

記憶傳
承人 

-閱讀指
導 

從文

本中

找到

因果

關係 

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 1 

與他

人分

享經

驗 1 

能說

/打

出文

字 1 

撿東

西/

主關

節運

動 1 
   二 

2/19 

|  

2/25 

模範兒童選

拔 

開學典禮 

友善校園週 

Recy

cling 

Day 

生活中

的美 

因材網數學

派課作業指

導 

安全教育 

記憶傳
承人 

-閱讀指

導 

從文

本中

找到

因果

關係 

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 2 

與他

人分

享經

驗 2 

能說

/打

出文

字 2 

撿東

西/

主關

節運

動 2 
   三 

2/26 

|  

3/4 

校園學生自

我傷害辨識

與防治處遇

自殺防治宣

導 

Recy
cling 

Day 

讓繪圖

變立體 

因材網國語

派課作業指

導 

品格教育 

記憶傳
承人 

-閱讀指
導 

摘要

重點

(人

事時

地

物)  

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 3 

與他

人分

享經

驗 3 

能說

/打

出文

字 3 

撿東

西/

主關

節運

動 3 

   四 

3/05 

|  

3/11 

書包減重宣

導週 

高年級愛滋

防治宣導 

藝文競賽週 

Recy

cling 

Day 

讓繪圖

變立體 

因材網數學

派課作業指

導 

健康促進 

記憶傳
承人 

-分組研

討 

尋找

文本

中的

珍珠

(點)

、串

線

(線)

、大

意

(面) 

諾亞

方舟 
使用

危險

性工

具 4 

與他

人分

享經

驗 4 

能說

/打

出文

字 4 

撿東

西/

主關

節運

動 4 
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   五 

3/12 

|  

3/18 

防災安全教

育消防教育

宣導 
Recy

cling 
Day 

認識

Tinker

cad 

因材網國語

派課作業指

導 

性平教育 

記憶傳承

人 
-分組研

討 

學習

內容

組織

圖

【心

智圖

像】 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

1 

與他

人分

享經

驗 5 

能說

/打

出文

字 5 

撿東

西/

主關

節運

動 5 

   六 

3/19 

|  

3/25 

健康體位自

主管理宣導 

Recy
cling 

Day 

認識

Tinker

cad 

因材網數學

派課作業指

導 

學校行事 

記憶傳承
人 

-影片賞
析 

學習

內容

組織

圖

【心

智圖

像】 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

2 

面對

與處

理衝

突情

境 1 

能說

出/

打出

溝通

語句

1 

移位

10

公尺

以上

1 

   七 

3/26 

|  

4/1 

   慶祝兒

童節、模範

兒童表揚。 
Hi! 
Fly 

Guy 

認識

Tinker

cad 

因材網國語

派課作業指

導 

環境教育 

記憶傳承
人 

-影片賞
析 

製作

內容

組織

圖

【心

智圖

像】 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

3 

面對

與處

理衝

突情

境 2 

能說

出/

打出

溝通

語句

2 

移位

10

公尺

以上

2 

   八 

4/2 

|  

4/8 

清明節 

兒童節 

體適能檢測

→4月～6

月 

Hi! 

Fly 

Guy 

設計創

意名牌 

因材網數學

派課作業指

導 

品格教育 

記憶傳承
人 

-影片賞

析 

找到

文本

中的

核心

訊息 

閃靈

快手 
使用

一般

家電

4 

面對

與處

理衝

突情

境 3 

能說

出/

打出

溝通

語句

3 

移位

10

公尺

以上

3 

   九 

4/9 

|  

4/15 

環境教育週 

在地化課程 

 
Hi! 

Fly 
Guy 

設計創

意名牌 

因材網國語

派課作業指

導 

品格教育 

記憶傳承

人 
-體驗活

動 

找到

文本

中的

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

1 

面對

與處

理衝

突情

境 4 

能說

出/

打出

溝通

語句

4 

移位

10

公尺

以上

4 

  十 

4/16 

|  

4/22 

交通安全教

育交通安全

宣導研習 
Hi! 
Fly 

Guy 

創意媽

祖節

(一)場

景設計 

因材網數學

派課作業指

導 

班級經營 

記憶傳承
人 

-體驗活

動 

表達

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

2 

面對

與處

理衝

突情

境 5 

能說

出/

打出

溝通

語句

5 

移位

10

公尺

以上

5 

  十一 

4/23 

|  

4/29 

口腔檢查 

辦理小市長

候選人登記 

家庭教育配

合母親節輔

導文宣藝文

競賽(特

教、祖孫、

家庭、生

Hi! 
Fly 

Guy 

創意媽

祖節

(一)場

景設計 

因材網國語

派課作業指

導 

健康促進 

記憶傳承
人 

-體驗活
動 

表達

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

3 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

能表

達重

要溝

通訊

息 1 

伸手

及物

1 
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命、性平) 

 
為 1 

十二  

4/30 

| 

5/6 

五年級口腔

檢查 

小市長競選

活動開始 
Hi! 

Fly 

Guy 

創意媽

祖節

(二)主

設計 

因材網數學

派課作業指

導 

家庭教育 

記憶傳承
人 

-體驗活

動 

表達

核心

訊息 

勇闖

EQ

神秘

島 

注意

門戶

安全

4 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 2 

能表

達重

要溝

通訊

息 2 

伸手

及物

2 

十三   

5/7 

| 

5/13 

英語脫口秀 

性騷擾防治

宣導 
We’r

e 

Going 
on 

a Bear 

Hunt 

創意媽

祖節

(二)主

設計 

因材網國語

派課作業指

導 

班級經營 

記憶傳承
人 

-體驗活

動 

認識

不同

的學

習策

略

(摘

要

法) 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

1 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 3 

能表

達重

要溝

通訊

息 3 

伸手

及物

3 

十四   

5/14 

| 

5/20 

母親節 

輔導文宣藝

文競賽收件

截止 

全國孝親家

庭月宣導 

 

We’r

e 
Going 

on 

a Bear 
Hunt 

創意媽

祖節

(三)配

件點綴 

因材網數學

派課作業指

導 

環境教育 

(認識職

業- 
生涯教育

暨 

升學輔
導)- 

寫作指導 

認識

不同

的學

習策

略

(畫

重

點) 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

2 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 4 

能表

達重

要溝

通訊

息 4 

伸手

及物

4 

十五   

5/21 

| 

5/27 

小市長公辦

政見發表、

投開票 

 We’r

e 

Going 
on 

a Bear 

Hunt 

創意媽

祖節

(三)配

件點綴 

因材網國語

派課作業指

導 

環境教育 

(認識職
業- 

生涯教育

暨 
升學輔
導)- 

寫作指導 

認識

不同

的學

習策

略

(圖

像輔

助學

習) 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

3 

保持

身體

界線

/拒

絕他

人不

當行

為 5 

能表

達重

要溝

通訊

息 5 

伸手

及物

5 

十六   

5/28 

| 

6/03 

小市長就職

典禮 

輔導文宣競

賽頒獎 

We’r

e 

Going 
on 

a Bear 

Hunt 

不一樣

的媽祖 

因材網數學

派課作業指

導 

環境教育 

(認識職
業- 

生涯教育

暨 
升學輔
導)- 

成果發表 

評估

使用

的學

習策

略 

抓鬼

大隊 
節約

使用

物品

4 

有禮

貌的

表達

己見

1 

能表

達指

正或

建議

1 

手指

耙起

小物

1 

十七   

6/4 

| 

6/10 

環境教育節

能教育宣導 

輔導文宣競

賽作品展 

 

We’r

e 
Going 

on 

a Bear 
Hunt 

不一樣

的媽祖 
總複習 環境教育 

(認識職

業- 
生涯教育

暨 

升學輔
導)- 

成果發表 

找到

最適

合的

學習

策略 

大富

翁 
遠離

危險

情境

1 

有禮

貌的

表達

己見

2 

能表

達指

正或

建議

2 

手指

耙起

小物

2 
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十八  

6/11 

| 

6/17 

中壢區運動

會 

畢業典禮 All 

About 
Books 

不一樣

的媽祖 
總複習 環境教育 

(認識
職業- 
生涯教

育暨 
升學輔
導)- 

成果發
表 

監控

自我

學習 

大富

翁 
遠離

危險

情境

2 

有禮

貌的

表達

己見

3 

能表

達指

正或

建議

3 

手指

耙起

小物

3 

 


