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桃園市中壢區新明國民小學 110學年度綜合活動領域課程計畫 

壹、依據： 

一、教育部頒定 92.97年九年一貫課程綱要。 

二、教育部十二年國教課程領綱。 

三、本校九年一貫課程計畫。 
貳、基本理念： 

一、「綜合活動」學習領域之綜合是指萬物萬事自然涵融的各類知識，「活動」則指兼具心智

與行為運作的活動，一個人對所知的萬事萬物要產生更深入的認識需透過時間，體驗與

省思，建構內化的意義。本領域是為落實上述教育理念而設置的學習領域。 

二、本學習領域尚可包括符合綜合活動理念之跨越學習領域、需要聯絡合作之教學活動，或

單一學習領域人力及資源難以支援，需要透過學校運用校內外資源者。 

三、二十一世紀的來臨，展望國際與世界，遼闊無邊際，對於萬事萬物皆需要更深入的認識

與了解，多元學習多元文化。綜合活動學習領域所提供的，不僅只是一種課程組織的

型態或多元的教學活動與有趣的探索活動，更是培養孩子因應未來的一種生活態度與

建構關鍵能力的實踐行動，將綜合能力轉化成為孩子未來迎接挑戰的生活智慧與競爭

力。 

參、實施方式: 

       (一) 三年級施行十二年國教綜合領域課程，四、五、六年級施行九年一貫綜合領域課程。 

       (二) 依據學校行事規劃課程目標，並依領域課程小組選用符合學校願景之教材，研擬課 

            程規劃及進度。形成協同對象，決定主題教學，進行主題教學，計畫編擬。  

(三) 依選用教材，教師可依學生實際需要及能力，有調整結合社區、有更多刪減活動之

能力。 

(四) 領域課程的實施與規劃，以任課教師為依據，並解由領域研究小組以檢視其脈絡性、

順序性、發展性、銜接性與統整性。 

(五) 對於自編學校本位課程與學校行事的安排，透過領域研究小組，組織與制定教學檢

核與課程評估的機制。 

肆、課程目標 

        本領域課程總目標在培養學生具備「價值探索、經驗統整與實踐創新」的能力，具體 

   說明如下： 

   ㄧ、促進自我與生涯發展 

       發展自我潛能與自我價值，探索自我觀、人性觀與生命意義，增進自主學習與強化 

       自我管理，規劃個人生涯與促進適性發展，進而尊重並珍惜生命，追求幸福人生。 

   二、實踐生活經營與創新 

       發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，與健康的情感表達和互動，培養 

       團體合作與服務領導的素養，開發及管理各項資源，發揮未來想像，經營與創新生活， 

       並能省思生活美學議題，提升生活品質，展現生活美感。 

   三、落實社會與環境關懷 

       辨識社會與環境中的各種挑戰與危機，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元 

       文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感，並能參與戶外活動，與大自 

       然和諧相處，以促進環境永續發展 

     

伍、核心素養  

下表係依循《總綱》各教育階段核心素養之具體內涵，結合綜合活動領域之基本理念



與課程目標後，在綜合活動領域內展現的具體內涵。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 



 
 



 
 

陸、實施原則： 

一、教學應以教學活動為核心，確實實施多元評量。 

二、善用協同教學、教師群，達成領域學習目標。 

三、融入十大指定內涵六大議題、於各學習階段實施教學。 

四、重視教材之改編與教學實施。 

五、能力指標融入各領域實施達成。 

六、實施學校本位課程統整本領域教學目標。 

七、特殊需求學生之能力指標參照各階段基本學力指標，採加深、加廣、加速、簡化、減

量、分解、替代與重整方式進行學習內容的調整。 

柒﹑課程設計： 

    一、理念：   

(一)教材內容以兒童為中心，生活情境為主體，整合兒童認知心理發展、生活及社會經

驗。 

(二)教學活動應透過教學群運作，結合班及經營目標，以達本課程分段能力指標。 

 (三)依照各領域間統整、學生適性發展、採多元評量、實施課程評鑑，確保教學品質。 



二、實施內容： 

(一)教材選編：教育部審定版。 

（二）本位課程：依教育局函定，三至六年級增加輔導活動（專任輔導教師任課 72節）；

依相關法規規定之教學時數，例如性別平等教育每學期四小時、家庭教育每學年

四小時、環境教育每學期四小時；推展防災教育包含水上救生技能，增進校園安

全意識教學；以及其他例如生命教育、家政教育、戶外教學參訪活動、學生自治

活動、自我探索活動等等。 

  （三）教學方式： 

 1.採班級教學並依教學群之教學計劃進行。 

 2.配合家長、社區共同進行。 

 3.重視學生個別差異，讓每個學生都能快樂的學習。 

    （四）學生學習：重視體驗學習、自主學習、合作學習、解決問題學習、提升學習成果。           

  （五）教學評量： 

1.評量方式：依據本校學生學習評量實施計畫採多元評量方式。內容包含習作、學

習單評量、紙筆評量、口頭評量、主題活動演示、學習精神與態度。 

2.對於不同評量的運作與實作經驗，可透過外聘專家或優秀實務教師的經驗分享，

以提昇教師的專業知能。 

3.評量表設計、製作與運用，可透過學年教師的分工與協同，並經協商、溝通後，

使成為彼此的教學資源與資料庫，以提高評量實施的成效。 

4.評量時機：平時評量、定期評量 

捌、課程銜接： 

      綜合活動是藉由活動方式進行，由活動帶出意義。提供孩子省思與體驗、回饋的機會，

並落實生活中實踐。而能力的養成依個別差異不同的領受，因此情意與技能，實屬於生活

情境中長期的呈現，非屬於階段性的養成的課程，本領域無課程銜接上的疑慮。 

玖、教學資源： 

一、學校資源： 

(一)室內、外活動場地：綜合教室、地板教室、操場、活動中心、本校游泳池等。 

(二)視聽器材：班班有電腦、DVD、電視機、手提收錄音機、投影機、相關影帶。 

(三)資訊設備：網路系統、視訊系統。  

二、社區教學資源： 

        行政機關（市公所）、警察局、家長會、里鄰長、相關企業、商業、家樂福、李義輝圖

書館等。 

三、課程實施： 

(一)多媒體的運用： 

※實施策略 

  1.電視化教學：利用電腦、電視、投影機、DVD、收錄音機、教學提示機，相關

影帶網路系統、及相關軟體資訊影片等，使教學內容呈現活潑化即多元化。 

2.電視視訊網路：利用校內視訊網路系統，隨時掌握資訊新動向、生活新知，並

與學生生活相結合來充實教材內容。 

3.網路資源檔案結合與共享：建立教師教學檔案利用網路資源共享的原則，使教

師之間可以充分靈活應用。 

※實施效果： 

              1.多元化的學習工具，可提高學生興趣，增加學習效果。 

2.讓學生有應用資訊的能力，掌握生活資訊，增進生活及視覺經驗，以利達成 

實踐體驗的目標。 

3.多元資訊，多元學習。營造處處學習的文化環境，由情境模擬中引導學生省思，



讓活動進行中深具意義。 

(二)空間的多元運用：有效運用室內外活動場地，如學生活動中心、綜合教室、籃 球

場、操場。 

※ 實施策略： 

1.分組活動方式進行 

2.主題教學活動 

3.協同教學 

4.跨領域教學活動。 

※實施效果： 

1.研擬教學計劃，以活動方式進行，將現有的空間加以利用，充分讓學生有伸展

的空間，可達實際體驗的效果。 

2.安全的空間與完善的設備，教師教學安全又方便。 

3.雨天活動使用室內場地，利於教學順利進行，協同教學或跨領域教學不影響 

其他年段作息，在活動中易於分享所學發揮合作精神與群性的發展。 

   4.多元的空間利於戲劇表演、語文發表與腳色扮演等活動，可培養自信與情感 

的表達。 

   5.配合學校本位課程，分級實施學生水上救生技能教學，增進學生防災求生知

能。 

(三)了解社區資源，並結合資源，透過教學活動，增加學生見聞。 

※實施策略：透過實地參觀、訪談、紀錄方式進行。 

※實施效果： 

1.了解社區文化特性與地方人物的建樹。 

2.探訪古蹟歷史原由，培養孩子愛鄉愛土的精神。 

3.觀察社區生活環境，探索環境危機，學習自我保護的方法。 

   拾、計畫應經課程發展委員會審查通過始得實施，修正時亦同。 


